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I. DIO – Pravila za sudionike natjecanja

ČLANCI 1 - 4

ČLANAK 1 — Pravila za gimnastičarke



1.1  Prava gimnastičarke 

· Svaka gimnastičarka mora poznavati bodovni pravilnik i ponašati se u skladu s dolje napisanim pravilima.  

Gimnastičarka ima pravo da: 

–
sutkinje korektno, pošteno i u skladu sa zahtjevima bodovnog pravilnika ocijene njezinu vježbu. 

–
ima jednake sprave i strunjače u dvorani za treninge, dvorani za zagrijavanje i na natjecateljskom podiju; sprave moraju odgovarati specifikacijama i normama za službena natjecanje FIG.

–
dobije pismenu obavijest o težinskoj vrijednosti predloženog novog preskoka ili elementa u odgovarajućem vremenu prije početka natjecanja.

–
je njezina ocjena elektronski ili ručno pokazana gledateljima odmah nakon izvedene vježbe.

–
dobije preko svojeg vođe delegacije službene rezultate gdje su sve njezine ocjene koje je dobila na natjecanju.

Sprave 

Na preskoku, te za saskoke s ruča i grede mora koristiti dodatnu mekanu 10 cm debelu strunjaču koju postavlja na postojeće osnovne strunjače za doskok (20 cm). 

· Dodatnu strunjaču ne smije pomicati tijekom vježbe.

· Na ručama i gredi smije postaviti odskočnu dasku na 10 cm debelu dodatnu strunjaču. 

· Nakon pismenog odobrenja predsjednice glavne sudačke komisije natjecanja, dozvoljava se podizanje obje pritke na ručama (svaka 5 cm), ako gimnastičarka stopalima ili bokovima dotiče strunjaču. 

· Najkasnije 24 sata prije službenog treninga na podiju gimnastičarka ili njezin trener mora predati glavnoj sutkinji natjecanja pismenu zamolbu za podizanje pritki na ručama ili zamolbe za slične zahtjeve u skladu s tehničkim pravilnikom FIG.

· Uz dozvolu glavne sudačke komisije smije ponoviti cijelu vježbu, ako sama gimnastičarka nije odgovorna za prekid vježbe

Zagrijavanje 

· U kvalifikacijama (C-I),  finalu višeboja (C-II) i ekipnom finalu (C-IV)

· svaka gimnastičarka (uključujući zamjena za povrijeđenu gimnastičarku) ima pravo na zagrijavanje neposredno prije natjecanja na svim spravama na podiju: 

· Preskok 
C-I, C-II, C-IV – najviše dva pokušaja

C-I – gimnastičarke koje kandidiraju za finale (C-III) i na natjecanju C-III – imaju pravo na maksimalno tri (3) pokušaja

Svaki pokušaj (uključujući pripremu sprave) ne smije biti duži od 20 sekundi.

Novo! Svaka gimnastičarka 30 secundi 
· Ruče – svaka gimnastičarka 50 sekundi, uključujući pripremu ruča

· Greda – svaka gimnastičarka 30 sekundi
· Tlo – svaka gimnastičarka 30 sekundi (minimalno 2 min. 30 sec.)
Napomena: 

· U kvalifikacijama C-I i finalu ekipa (C-IV) ukupno vrijeme zagrijavanja (30 sekundi po gimnastičarki na gredi i po 50 sekundi na ručama) pripada ekipi. Ekipa mora paziti na iskorišteno vrijeme tako da i zadnja gimnastičarka ima priliku zagrijati se.

· U miješanim (mix) grupama vrijeme zagrijavanja pripada osobno gimnastičarki.

· Kraj zagrijavanja oglašava se gongom. Ako se gimnastičarka u to vrijeme nalazi u psihičkoj pripremi za preskok ili je na spravi, ona smije završiti započeti element ili dio vježbe. Nakon vremena za zagrijavanje ili za vrijeme “pauze natjecanja” spravu smije pripremati, ali je ne smije upotrebljavati.

1.2 Dužnosti gimnastičarke

Natjecateljska odjeća

· Gimnastičarka mora nositi korektan sportski neproziran dres (smije biti iz jednog dijela s hlačama do skočnih zglobova) koji može biti elegantno dizajniran.

· Gimnastičarka smije imati duge uske hlače iste boje kao dres koje može nositi pod ili nad dresom.

· U slučaju, da gimnastičarka nosi dres s kratkim hlačama, one smiju biti maksimalno 2 centimetra ispod sjednog mišića (gluteusa).

· Izrez dresa oko vrata mora biti prikladan, što znači naprijed smije biti maksimalno do sredine prsne kosti i nazad do donjeg dijela lopatica.

· Dres može biti s rukavima ili bez. Naramenice moraju biti široke najmanje 2 cm. 

· Izrez oko nogu ne smije prijeći kost kuka.

· Nacionalna oznaka ili državni grb mora biti na prsima ili na rukavu u skladu sa zadnjim objavljenim pravilima FIG.

· Gimnastičarka smije nositi samo takve znakove, reklamne i sponzorske oznake koje su dozvoljene prema zadnjim pravilima FIG.

· Dresovi moraju biti jednaki za članice iste države na natjecanjima C-I (kvalifikacije) i C-IV (finale ekipa). Na natjecanju C-I (kvalifikacije) pojedinke iz iste države (bez ekipe) smiju imati različite dresove. 

· Ne dozvoljava se nošenje nakita (narukvice i lančići), osim malih dobro pričvršćenih naušnica.

· Mora nositi startni broj koji dobije od organizatora.

· Nakon odobrene pismene zamolbe, gimnastičarka smije skinuti broj, u slučaju da na gredi i tlu ima okrete na leđima.

· U takvom slučaju gimnastičarka ili trener mora ručno pokazati startni broj prije početka vježbe glavnoj sutkinji na spravi.  

· Spužve na bokovima i drugim mjestima nisu dozvoljene. 

· Kožice na ručama, bandaže i zavoji oko zglobova su dozvoljeni, ali moraju biti dobro pričvršćeni, uredni i ne smiju narušavati estetski izgled. Bandaže i zavoji moraju biti bež boje.

· Nošenje gimnastičkih papuča i čarapa je slobodan izbor.

1.3 Natjecateljska pravila za gimnastičarku

· Prema određenom rasporedu natjecanja gimnastičarka mora predati pismeni zahtjev, preko svog trenera ili vođe delegacije, u vezi odluke o vrijednosti novog preskoka ili elementa. 

· Odnosi se na članak 5.6

· Nije dozvoljeno mijenjati visinu sprava, osim dvovisinskih ruča, kao što je opisano u članku 1.1.

· Na početku i na kraju vježbe mora se predstaviti glavnoj sutkinji na spravi na prikladan način (podizanjem jedne ili obje ruke). 

· Mora paziti da je na početku vježbe upaljeno zeleno svjetlo ili da joj je D¹ sutkinja dala znak za početak vježbe.

· Mora početi vježbu unutar 30 sekundi nakon paljenja zelenog svjetla ili znaka D¹ sutkinje (na svim spravama).

· Nakon pada s dvovisinskih ruča ima 30 sekundi za oporavak, pripremu i savjetovanje s trenerom prije ponovnog penjanja na spravu (mjerenje vremena počinje kada je gimnastičarka nakon pada na stopalima).

· Nakon pada s grede ima 10 sekundi za prekid (mjerenje vremena počinje kada je gimnastičarka nakon pada na stopalima) u tih 10 sekundi se gimnastičarka mora ponovno popeti na gredu .

· Gimnastičarka mora napustiti podij odmah nakon završetka svoje vježbe.

–
Ne smije se ponašati nedisciplinirano, nasilno, iskorištavati svoja prava ili kršiti propise.

· Gimnastičarka mora obavijestiti glavnu natjecateljsku komisiju, ako mora napustiti natjecateljski prostor. Natjecanje se ne smije otezati zbog njenog izostanka.

· Neopravdani izostanak iz natjecateljskog prostora znači diskvalifikaciju i oduzimanje medalje. 

· Gimnastičarka tijekom natjecanja ne smije razgovarati s aktivnim sutkinjama.

–
Mora sudjelovati na ceremoniji proglašenja rezultata obučena u natjecateljski dres propisan protokolom FIG.

· Kao rezervna gimnastičarka na natjecanjima II (finalu višeboja) i III (finalu po spravama)  mora se pridržavati FIG pravila.

Uporaba magnezija

· Pri pripremanju pritki na ručama dozvoljena je umjerena uporaba magnezija.
· Na gredi su dozvoljene samo male oznake s magnezijem. 

· Nije dozvoljeno stavljanje magnezija na površinu tla. 

1.4 Gimnastička zakletva

«U ime svih gimnastičarki obećavam da ćemo sudjelovati na ovim natjecanju, poštovati i ustrajati u pravilima koja vladaju njime, povjeravajući sebe sportu bez dopinga i droge, u istinskom sportskom duhu, za slavu sporta i čast gimnastičarki.»
ČLANAK 2 — Pravila za trenere

2.1 Pravila i dužnosti trenera 
Svaki trener mora znati bodovni pravilnik i ponašati se u skladu s navedenim pravilima.

–
Treneri se moraju ponašati fer i sportski tijekom cijelog natjecanja, a posebno

· na spravama.

· tijekom promjene sprava. 

· tijekom sudjelovanja na proglašenju rezultata. 

· Trener ima pravo:

· pomagati gimnastičarki ili ekipi na podiju tijekom zagrijavanja na svim spravama, a posebno:

· na preskoku za postavljanje odskočne daske i sigurnosnog okvira za dasku 

· na preskoku, ručama i gredi za postavljanje dodatne strunjače za doskok

· na ručama za namještanje i pripremanje pritki

· biti na podiju nakon što se upalilo zeleno svjetlo

· na ručama za uklanjanje daske, te čuvanje tijekom cijele vježbe. 

· Za uklanjanje odskočne daske na podiju smije biti i druga osoba (trener ili gimnastičarka), nakon čega ona/on mora odmah napustiti podij 

· na gredi zbog uklanjanja odskočne daske (1 trener - nakon čega ona/on odmah mora napustiti podij) i
· na svim spravama u slučaju ozljede ili neispravnosti sprave.

· pomagati i savjetovati gimnastičarki pokraj podija na ručama i gredi prije nastavka vježbe nakon pada. 

–
podnijeti pismeni zahtjev u ime gimnastičarke i vođe delegacije za: 

· ocjenjivanje novog preskoka ili elementa (pogledaj članak 5.6). 
· podizanje pritki na ručama (gledaj članak 1.1) i

· prijaviti redoslijed nastupa i druge podatke koji se zahtijevaju prema bodovnom i tehničkom pravilniku Međunarodne gimnastičke federacije.

· zahtijevati od D- komisije procjenu vrijednosti vježbe svoje gimnastičarke (gledaj Tehnički pravilnik 8.4).

· zahtijevati ponovni pregled odbitaka za prekoračenje vremena i prijestupa.

Treneru nije dozvoljeno:

· tijekom vježbe direktno razgovarati s gimnastičarkom, davati signale, vikati i slično.

· zaklanjati pogled sutkinjama

· pri zadržavanju na podiju zbog čuvanja na ručama

· pri uklanjanju odskočne daske.

· dodavati, mijenjati ili uklanjati opruge iz odskočne daske.

· tijekom natjecanja pitati E-sudačku komisiju u vezi s ocjenjivanjem.

· tijekom natjecanja kontaktiranje s aktivnim sutkinjama u natjecateljskoj areni i/ili drugim osobama izvan arene (osim s liječnikom ekipe, vođom delegacije).

· zlorabiti svoja prava ili miješati se u prava drugih učesnika ili 

· odugovlačiti natjecanje.

NAPOMENA: 
Gledaj članak 6 koji se odnosi na odbitke za nasilno i nesportsko ponašanje. 
 2.1.1 Dozvoljen broj trenera u natjecateljskom prostoru 
· Kvalifikacijsko natjecanje - I i finale ekipa - IV:

· za cijelu ekipu - 1 ženski i 1 muški trener ili 2 ženska trenera; 

    ako je samo jedan trener, tada može biti muški

· za države s 3, 2 ili 1 pojedinkom - 1 trener (ženski ili muški)

· Finale višeboja - II i finale po spravama - III: 

· za svaku gimnastičarku - 1 trener (na ručama - smiju biti 2 osobe)

2.2 Žalbe

· Dozvoljeno se žaliti na D- ocjenu na način da trener usmeno obavijesti glavnu sutkinju na spravi odmah nakon objavljivanja ocjene, ali najkasnije prije nego što se objavi ocjena slijedeće gimnastičarke. 

· Zatim trener mora potvrditi žalbu pismeno u nekoliko minuta predsjednici glavne sudačke komisije.

· Nakon dobivanja usmene žalbe, sutkinja D¹ obavijesti sutkinje D² i nadzornu sutkinju na spravi.

· Ako se D¹, D² i nadzorna sutkinja na spravi slažu, odluka može biti donesena odmah. Ako prihvate žalbu, slučaj je gotov.

· Ako se one ne slože u vezi žalbe ili ako se ne mogu dogovoriti, konačnu odluku donese glavna natjecateljska komisija.
· Konačna odluka (na koju se nije moguće žaliti) mora biti donesena najkasnije do:

· kraja rotacija na natjecanjima I, II i IV

· prije objavljivanja ocjene slijedeće gimnastičarke na natjecanju III

Napomena: U zadnjoj rotaciji na natjecanjima II i IV prije nego što je pokazana ocjena slijedeće gimnastičarke.

· Zakašnjele žalbe bit će odbijene.

· Federaciji nije dozvoljeno žaliti se protiv gimnastičarke iz druge države. 

· Žalbe na E- ocjenu (izvedbu) nisu dozvoljene.

Nacionalni savez mora platiti zahtjev za žalbu:

·   300 USD – za prvu žalbu; 

·   500 USD – za drugu žalbu i   

· 1000 USD – za treću i sve iduće žalbe.

· Ovaj iznos mora se platiti isti dan glavnoj tajnici FIG. Predsjednica glavne sudačke komisije mora poslati kopije svih žalbi glavnoj tajnici FIG najkasnije u deset dana nakon natjecanja. 

Ako je žalba bila prihvaćena, tada će svaka dodatna žalba započinjati s 300 USD. Ovaj princip se primjenjuje na drugu žalbu od 500 USD ili na treću žalbu od 1000 USD i bilo koju dodatnu žalbu. Početni iznos ovisi o stupnju uspješnosti žalbe.

Primjer:

Prva žalba: 300 USD – ako je žalba prihvaćena, 

druga žalba je isto 300 USD.

Ako prva žalba nije prihvaćena, druga se plaća 500 USD.

Iznos svake neprihvaćene žalbe uplaćuje se na račun FIG.

ČLANAK 3 — Ženski tehnički odbor
Na službenim FIG natjecanjima članice Ženskog tehničkog odbora čine glavnu natjecateljsku komisiju i djeluju kao nadzorne sutkinje na spravama.

3.1 Predsjednica ženskoga tehničkog odbora

Predsjednica ženskog tehničkog odbora ili njena predstavnica vodi glavnu natjecateljsku komisiju. Odgovornosti predsjednice i članica glavne natjecateljske komisije: 

· Tehničko vođenje natjecanja kao što je navedeno u tehničkom pravilniku.  

· Nadzor nad provjerom da li su sprave u skladu s normama FIG.

· Vođenje i predsjedanje sudačkim sastancima.

· Uvažavanje klauzule sudačkih pravila koje propisuje natjecanje. 

· Odlučivanje o vrijednosti novog preskoka ili elementa, o podizanju pritki na ručama i ostalim problema koja se mogu pojaviti.

· Poštivanje rasporeda natjecanja objavljenog u biltenu.

· Kontroliranje rada nadzornih sutkinja na spravama i posredovanje svojeg mišljenja, ako je potrebno. Promjena ocjene nikako nije dozvoljena nakon što je ocjena objavljenja na semaforu, osim u slučaju žalbe.

· Odlučivanje o D- ocjeni u slučaju neslaganja nadzorne sutkinje i D- komisije.

· U slučaju neslaganja nadzorne sutkinje i jedne ili više sutkinja iz E- komisije, odlučivanje o promjeni pojedine ocjene.

· Odlučivanje o žalbama kao što je navedeno.

· Zajedno sa članicama glavne natjecateljske komisije bavi se upozorenjima, te zamjenama bilo koje sutkinje čije se sudačke sposobnosti smatraju nezadovoljavajućima ili ako je prekršila zakletvu.   

· Nakon natjecanja u suradnji s tehničkim odborom vodi video analize te u slučaju greška u suđenju, primjereno kažnjava sutkinju koja je tijekom natjecanja napravila važnu grešku ili konstantno radila greške.

· Priprema izviješća za Izvršni odbor FIG koje mora biti poslano glavnoj tajnici FIG što je prije moguće, ali ne kasnije od 30 dana nakon natjecanja. Izviješće sadrži slijedeće:

· Opće primjedbe o natjecanju zajedno s posebnim događajima i odlukama za budućnost.

· Detaljna analiza sutkinja uključujući prijedloge za nagrade najboljim sutkinjama i sankcije za sutkinje koje nisu ispunile očekivanja.

· Detaljnu listu svih intervencija (promjene ocjena prije i poslije objavljivanja).

· Tehničke analize D- sutkinja.

3.2 Članice ŽTO

Tijekom svake faze natjecanja, članice ŽTO djeluju kao članice glavne natjecateljske komisije i kao nadzorne sutkinje na spravama. One su odgovorne za:

· Davanje uputa sutkinjama na sastancima i upućivanje sutkinja u korektan rad na pojedinoj spravi.

· Provjeru sprava korištenih za trening, zagrijavanje i natjecanje prema skladu s FIG normama 

· Primjenjivanje sudačkog pravilnika na pošten i dosljedan način, te potpuno u skladu s važećim pravilima i kriterijima. 

· Zapisivanje cijelog sadržaja vježbe simbolima.

· Izračunavanje D- i E- ocjene (kontrolne ocjene) s namjerom ocjenjivanja D- i E- sudačkih komisija.

· Kontroliranje cjelokupnog ocjenjivanja i konačne ocjene za svaku vježbu.

· Osiguravanje gimnastičarki korektne ocjene za njenu izvedbu ili interveniranje kao što je navedeno u 3.3.

· Odobravaju objavljivanje ocjene na semaforu, ako nema nikakve intervencije i ako je ocjena donesena korektno; ili interveniraju kao što je navedeno u 3.3.
3.3. Posredovanje komisije

3.3.1 E-ocjena (Izvedba)

Prije objave ocjene potrebno je kontrolirati odstupanja između četiri srednja odbitka (ocjene) ili na natjecanjima sa četiri E- sutkinje, između srednja dva odbitka. Razlika između četiri (ili dva) odbitka (ocjene) ne smije biti veća od:

9.60 ili više
0.10 

Manje od 9.60 i veće ili jednako od 9.40
0.20

Manje od 9.40 i veće ili jednako od 9.00
0.30

Manje od 9.00 i veće ili jednako od 8.50
0.40

Manje od 8.50 i veće ili jednako od 8.00
0.50

Manje od 8.00 i veće ili jednako od 7.50
0.60

Manje od 7.50
0.70

Primjer 1:

E1        E2        E3        E4        E5        E6        ukupno

0.3        0.7       0.6       0.3        0.6       0.5        

9.7        9.3       9.4       9.7        9.4       9.5        9.50

Ocjene koje čine srednju ocjenu su od E3 do E6

Primjer 2:
E1        E2        E3        E4        E5        E6        ukupno

0.5        0.6       0.6       0.5        0.6       0.3        

9.5        9.4       9.4       9.5        9.4       9.7        9.45

Ocjene koje čine srednju ocjenu su od E1 do E4

· Ako je razlika između četiri srednja odbitka (ocjene) (ili na natjecanjima sa četiri sutkinje, između srednja dva odbitka) veća od dozvoljenog odstupanja, nakon pregleda svoje ocjene, nadzorna sutkinja može odlučiti:

· Da neće intervenirati, ako je konačna E- ocjena po njenom mišljenju prihvatljiva, iako su razlike između odbitaka (ocjena) veće od dozvoljenih.

ILI

· Da će intervenirati (nakon prethodnog savjetovanja s predsjednicom glavne natjecateljske komisije i njezinim odobrenjem), ako je:

· konačna E- ocjena znatno drukčija od dozvoljenog odstupanja

      ili

· znatno drukčija od njezine ocjene (čak i ako su sutkinje unutar dozvoljenog odstupanja) tako što će zahtijevati od jedne ili više sutkinja da promijene svoje ocjene.

· Ako je dogovor uspostavljen, nadzorna sutkinja na spravi dozvoljava da se ocjena javno objavi.

· Ako se jedna ili nekoliko E- sutkinja i nadzorna sutkinja na spravi ne mogu dogovoriti, nadzorna sutkinja mora obavijestiti sutkinje o odluci glavne sudačke komisije i tada odobriti javno pokazivanje ocjene. 

· Nakon što obavijesti predsjednicu glavne natjecateljske komisije, nadzorna sutkinja mora intervenirati, ako joj se čini da je ocjena koju je dala jedna ili više E- sutkinja nemoguća.

FIG / Longines IRCOS sustav (ako nije dostupan vidio zapis) mora biti ponovno pregledan u svim tim slučajevima.

3.3.2 D- ocjena (Težina vježbe)

Nadzorna sutkinja mora intervenirati nakon što obavijesti predsjednicu glavne natjecateljske komisije:

· Ako je D- ocjena netočna.

· U slučaju neslaganja D1 i D2 sutkinja ili D- komisije i nadzorne sutkinje, nadzorna sutkinja na spravi određuje D- ocjenu nakon savjetovanja i dogovora između sutkinja. U tom slučaju, nadzorna sutkinja može javno objaviti ocjenu.

· Ako se D- komisija i nadzorna sutkinja ne mogu dogovoriti, tada o D- ocjeni odlučuje glavna natjecateljska komisija.

· Nadzorna sutkinja mora obavijestiti D- sudačku komisiju o konačnoj odluci i tek nakon toga javno objaviti ocjenu.

· Osim u slučaju žalbe (gledaj 2.2), ocjena se ne smije mijenjati nakon što ju je javno objavila nadzorna sutkinja.

FIG / Longines IRCOS sustav (ako nije dostupan vidio zapis) mora biti ponovno pregledan u svim tim slučajevima.

Nadzorna sutkinja mora zabilježiti sve intervencije i dati detaljno izviješće (navodeći ime gimnastičarke i prilagodbu) isti dan predsjednici glavne natjecateljske komisije.

ČLANAK 4 — Pravila za sutkinje, sastav, kompozicija i zaduženja sudačkih komisija
4.1 Pravila za sutkinje

Sve članice sudačkih komisija (D- i E- komisija, asistentice i sekretarice) moraju znati:

· Tehnički pravilnik FIG

· Bodovni pravilnik FIG za žensku sportsku gimnastiku

· Dodatke pravilnika s listama novih preskoka i elemenata

· Pravilnik za sutkinje (zadnje izdanje) i

· FIG Pravilnik za sutkinje ŽSG.

One moraju

· s uspjehom sudjelovati na interkontinentalnom, kontinentalnom ili međunarodnom seminaru,

· posjedovati brevet i sudačku knjižicu važećeg ciklusa,

· biti na svjetskoj listi sutkinja,

· posjedovati za natjecanje odgovarajuću sudačku KATEGORIJU.

Njihova dužnost je

· sudjelovati na sudačkom sastanku prije natjecanja (o iznimnim  slučajevima odsutnosti sa sastanka, koje nije moguće izbjeći, odlučuje ženski tehnički odbor FIG).

· prije natjecanja biti na vrijeme prisutne na svim sudačkim sastancima. 

· prisustvovati treningu na podiju (obavezno za D- sudačke komisije)

· prisustvovati instrukcijama za unos ocjena u kompjuter kao što je navedeno u rasporedu natjecanja.

· odjenuti propisanu odjeću (tamnoplavi kostim - suknja ili hlače i bijela košulja), osim na olimpijskim igrama gdje odjeću određuje organizacijski odbor.

· pridržavati se uputa organizatora.

· prije natjecanja se pripremiti za suđenje na svim spravama.

· ispuniti dužnosti navedene u članku 4. 

· ocijeniti svaku vježbu detaljno, dosljedno, brzo, objektivno, pošteno i moralno

· u slučaju dvojbe mora djelovati u korist gimnastičarke
· razumjeti i pridržavati se nužnih obveza kao što su:

· unositi ocjene u kompjutor.

· ručno ispuniti sudački listić.

· uporabljati papire za zapis simbola.

· zapisivati vlastite ocjene.

Tijekom natjecanja sutkinja

· ne smije napuštati svoje sudačko mjesto, osim uz dopuštenje glavne sutkinje na spravi.

· ne smiju kontaktirati i/ili diskutirati s drugim osobama, npr. trenerima, vođama delegacija te drugim bodovnim sutkinjama.

Svaka sutkinja je u potpunosti odgovorna za svoju ocjenu. U slučaju intervencije nadzorne sutkinje na spravi, sutkinja ima pravo objasniti svoju ocjenu i složiti se (ili ne) s promjenama. U slučaju neslaganja sutkinja može biti preglasana od strane glavne natjecateljske komisije i o tome naknadno obaviještena.

Sve sutkinje moraju djelovati profesionalno, objektivno i etično.* 
Ako je sutkinja u kaznenom  postupku, ima pravo žaliti se 

· glavnoj natjecateljskoj komisiji, ako je kaznu predložila nadzorna sutkinja na spravi

· komisiji za žalbe, ako je kaznu predložila glavna natjecateljska komisija

*NAPOMENA: 
U skladu s“Pravilnikom za sutkinje" (zadnje izdanje).  
4.2 Sudačka zakletva (Tehnički pravilnik 7.12)
Na svjetskim prvenstvima i drugim važnim natjecanjima glavna natjecateljska komisija i sutkinje obećavaju da će se držati sudačke zakletve:

“U ime svih sutkinja i suradnika obećavam da ćemo sudjelovati na ovom svjetskom prvenstvu (ili na bilo kojem drugom službenom natjecanju FIG) pošteno u skladu s pravilima koja nas vode k stvarnom sportskom duhu.”
4.3 Sudačka komisija na spravi
· D- sudačka komisija je odgovorna za određivanje najveće vrijednosti vježbe.

· E- sudačka komisija je odgovorna za ocjenjivanje grešaka u izvedbi, kompoziciji i artističnosti tijekom vježbe. 

· Članice ženskog tehničkog odbora odrede D- i E- sudačke komisije u skladu sa čl. 7.10 tehničkog pravilnika i u skladu s FIG pravilnikom za sutkinje ženske sportske gimnastike. 

Sastav komisije na spravi za različita natjecanja može biti slijedeći (pogledaj tablicu na kraju članka 4):
	SP i OI
	Međunarodna natjecanja

	8–članska komisija
	6–članska komisija

	2 D- sutkinje
	2 D- sutkinje

	6 E- sutkinja
	4 E- sutkinje


D1 i/ili D2 mogu istovremeno djelovati i kao E1 i E2, ako je u sudačkoj komisiji na jednoj spravi manje od 6 sutkinja.

Sudačka komisija na spravi uključuje i asistentice (sutkinje koje mjere vrijeme i linijske sutkinje), te sekretarice s međunarodnom Brevet kategorijom.

4.3.1 Zaduženja D- komisije

· Sutkinje D- komisije zapisuju cijeli sadržaj vježbe simbolima, neovisno i nepristrano ocjenjuju, te zajedno odrede D- ocjenu. Rasprava je dozvoljena.

· 
D2 sutkinja unosi D- ocjenu u kompjuter. 

· U slučaju neslaganja D1 i D2, D1 mora tražiti savjet od nadzorne sutkinje na spravi. 

· D1 sutkinja nadzire rad asistentica (sutkinja koje mjere vrijeme i linijskih sutkinja) i sekretarica kao što je opisano u 4.3.3 i 4.3.4

· posebno kontrolira pravilan redoslijed nastupa u ekipi i miješanim (mix) grupama.

· D1 sutkinja kontrolira da li su neutralni odbici za prekoračenje vremena,  linijske prijestupe, te odbici za nesportsko ponašanje oduzeti od konačne ocjene.

· D- komisija odlučuje da li se gimnastičara predstavila prije i poslije vježbe.

· D- komisija odlučuje da li je gimnastičarka skočila nevažeći preskok „0“.

· D- komisija oduzima od konačne ocjene odbitak za asistenciju na preskoka, u vježbi, tijekom saskoka.

· D- komisija mora obavijestiti nadzornu sutkinju na spravi o nesportskom ponašanju trenera.

D- ocjena se sastoji od:

· Težinskih vrijednosti,

· Vrijednosti posebnih veza (bonifikacija),

· Kompozicijskih zahtjeva.

Nakon natjecanja D- komisija

· Preda izviješće o natjecanju predsjednici ŽTO sa sljedećim informacijama: popis prekršaja, upitnih odluka s brojem i imenom gimnastičarke.

· izviješće mora što prije predati predsjednici Ženskog tehničkog odbora

· Mora imati svoje zapise vježbi simbolima na raspolaganju tijekom savjetovanja.

· Na kraju natjecanja mora predati svoje liste sa simbolima.

4.3.2 Zaduženja E- komisije

Sutkinje moraju pažljivo pratiti vježbe i ocijeniti greške, te propisane odbitke oduzeti korektno, neovisno i nepristrano. 

–
One moraju zapisati odbitke za: 

· opće greške, 

· specifične greške u izvedbi na pojedinim spravama, 

· artističnost.
–
Daju odbitke u desetinkama boda [npr. 0.40 B.]. 

–
Moraju ispuniti sudački listić (dodatak IV) s čitljivim potpisom ili unijeti u kompjuter odbitke za 

· odbitke za greške u izvedbi/tehnici (opće i specifične), 

· artističnost.

–
Moraju imati zapis svojih ocjenjivanja svih vježbi.  

· Ako se upotrebljavaju sudački listići, moraju paziti da osoba, zadužena za sudačke listiće, odmah uzme sudački listić. 

· Kod ručnog pokazivanja ocjena svih 6 E- ocjena mora biti prikazano istovremeno. 

4.3.3 Zaduženja asistentica

One su izabrane između međunarodnih sutkinja i djeluju kao:

· linijske sutkinje na tlu i preskoku te određuju prijestup propisanih granica i potvrđuju grešku dizanjem crvene zastavice

· linijska sutkinja na preskoku koja određuje odstupanje od smjera sukladno s oznakama koridora i potvrđuje grešku dizanjem crvene zastavice

· sutkinja koja kontrolira broj dozvoljenih pokušaja preskoka tijekom zagrijavanja

· sutkinje koje mjere vrijeme:

· mjere trajanje vježbe (2 sutkinje na gredi i jedna na tlu)

· vrijeme trajanja pada (na gredi)

· vrijeme trajanja pada (na ručama)

· kontroliraju početak vježbe nakon što se upalilo zeleno svjetlo

· kontroliraju da li gimnastičarke poštuju vrijeme za zagrijavanje (u slučaju nepridržavanja daju pismenu obavijest D- sudačkoj komisiji). Na zahtjev sutkinja D1 može dati dodatno vrijeme za zagrijavanje za rezervnu gimnastičarku.

4.3.4 Zaduženja sekretarica

Sekretarice su sutkinje s položenim međunarodnim ispitom i većinom ih određuje organizacijski odbor natjecanja. Pod nadzorom D1 sutkinje su odgovorne za ispravnost unošenja podataka u kompjuter:

· pravilnog redoslijeda ekipa i gimnastičarki

· uključivanje zelenog i crvenog svjetla

· točnog pokazivanja konačne ocjene.

4.4 Raspored sjedenja sudačkih komisija

Sutkinje moraju sjediti što dalje od sprave na uzdignutom podiju (minimalno u visini bokova s podijem na ručama, gredi i tlu) u poziciji koja im omogućava što bolji pogled na vježbu. Posebno na preskoku sve sutkinje moraju vidjeti obje faze preskoka.

· D- sudačka komisija mora biti u liniji sa sredinom sprave.

· Sutkinje koje mjere vrijeme sjede pokraj sudačke komisije (bilo s koje strane), označene s AST u dijagramu sjedenja.

· Linijske sutkinje na tlu moraju sjediti u suprotnim uglovima i paziti dvije linije koje se nalaze bliže njima.

· Položaj E- sudačke komisije je u smjeru kazaljke na satu oko sprave, počevši s lijeve od D- komisije. 

	2
	
	3
	
	4
	5

	1
	AST
	D2
	D1
	SEK
	6


Sutkinje na preskoku trebale bi biti bar 2 metra udaljene od konja, smještene od centra sprave prema doskoku. Najbolji položaj je sljedeći: 
· Sutkinje na preskoku moraju sjediti u „visini očiju” s konjem tako da sve sutkinje vide obje faze leta. Linijska sutkinja na preskoku mora sjediti u udaljenom kutu doskoka.

Preporučen raspored sjedenja sudačkih komisija kada nije natjecanje na podiju.

Primjer: 
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4.5 IRCOS

IRCOS video kamera mora biti namještena na strani D- sudačke komisije.

4.6 Određivanje ocjene

Šest sudačkih ocjena čine osnovicu za izračunavanje ocjene. Najviši i najniži odbitak se brišu; preostala četiri srednja odbitka se zbroje i podijele sa četiri = ocjena E- komisije. 

Primjeri: 

Ocjena D- komisije = 5.70 B. 
Odbici  E- komisije

	Sutkinja: 
	E-1 
	E-2 
	E-3 
	E-4 
	E-5 
	E-6 

	Izvedba
	0.90
	1.00
	0.90
	0.70
	0.80
	0.60

	Artističnost 
	0.30
	0.20 
	0.20 
	0.30 
	0.30 
	0.30 

	Objavljeni odbitci
	1.20
	1.20
	1.10
	1.00 
	1.10 
	0.90 

	
	
	x
	x
	x
	x
	

	Ocjene 
	8.80 
	8.80
	8.90 
	9.00
	8.90 
	9.10

	
	
	x
	x
	x
	x
	

	KONAČNA OCJENA  35.60/4 = 8.90 + 5.70 = 14.60 B.

	Neutralni odbici 
	            -0.20
	
	

	OBJAVLJENA KONAČNA OCJENA     
	           14.40 B.  


Ako sude četiri sutkinje, isto se tako brišu najviši i najniži odbitak, dva srednja odbitka se zbroje i zatim podjele s dva = ocjena E-komisije. 

4.6.1  Pravovaljanost ocjena

Ako je ocjena na javnom elektronskom semaforu drukčija od one koju je sutkinja službeno unijela u kompjuter, pravovaljana je ocjena s njenog kompjutera na stolu.

[image: image3.emf]  

II. DIO – Opća pravila
ČLANCI 5 - 7

ČLANAK 5 — Ocjenjivanje vježbi

5.1 Općenito

U kvalifikacijama (C-I), finalu ekipa (C-IV), finalu višeboja (C-II) i finalima po spravama (C-III) gimnastičarka može izvesti iste ili različite vježbe. 

Metoda ocjenjivanja koja je objašnjena u ovom dijelu bit će korištena na službenim FIG natjecanjima kao što su:

· Olimpijske igre

· Svjetska prvenstva

· Olimpijske igre mladih

i može se koristiti na:

· Kontinentalnim natjecanjima

· Regionalnim natjecanjima

· Univerzijadama

· Ekipnim natjecanjma

· Turnirima svjetskog kupa

· Pojedinačnim međunarodnim natjecanjima

· Nacionalnim natjecanjima

Tablica elemenata

Bodovni pravilnik sadrži tablice elemenata za svaku spravu (članci 9-11) u kojima je svaki element pod svojim brojem. 

· 101 do 199 = A- težinska vrijednost

· 201 do 299 = B- težinska vrijednost

· 301 do 399 = C- težinska vrijednost
· 401 do 499 = D- težinska vrijednost

· 501 do 599 = E- težinska vrijednost

· 601 do 699 = F- težinska vrijednost

· 701 do 799 = G- težinska vrijednost

5.2 Dijelovi ocjenjivanja 

· Trenutna filozofija za sastav i kombinacije vježbi stavlja naglasak na plesnoj i akrobatskoj koreografiji, te na artističkoj izvedbi.

· U pravilu, ponavljanje vježbe nije dozvoljeno.

· Izvedba vježbe na svim spravama ocjenjuje se od 10.00 bodova. 

· Odgovornost za ocjenjivanje je podijeljena između D- i E- sudačkih komisija kao što je opisano u nastavku.

5.3  D- ocjena (sadržaj vježbe) 

D- ocjena na ručama, gredi i tlu sadržava:

· Težinska vrijednost

· A- = 0.10 B.

· B- = 0.20 B.

· C- = 0.30 B.

· D- = 0.40 B.

· E- = 0.50 B.

· F- = 0.60 B.

· G- = 0.70 B.
· Posebni zahtjevi 2.50 B.

· Vrijednost posebnih veza (bonifikacije)

D- ocjena na preskoku sadrži težinsku vrijednost skoka. 

5.3.1 Težinska vrijednost (DV)
Težinsku vrijednost sadržavaju elementi iz tablice iz pravilnika i ona je otvorena, te se može mijenjati. 

· Na ručama i tlu se broji najviše 8 najtežih elemenata, uključujući saskok.

· D- komisija će uvijek priznati težinsku vrijednost elementa, osim u slučaju, ako se tehnika izvedbe elementa razlikuje od propisane u pravilniku. 

5.3.2 Prepoznavanje težinskih vrijednosti elemenata

Twist elementi se računaju kao elementi u smjeru prema naprijed
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Prepoznavanje istih i različitih težina

Svaki element broji se samo jednom u vježbi.

Ako ga gimnastičarka izvede drugi put, vrijednost elementa se ne priznaje. 

Elementi se smatraju različitim, ako su u bodovnom pravilniku napisani pod različitim brojevima.

Elementi se smatraju istim, ako su napisani pod istim brojem i:

· ako su izvedeni s ili bez hop promjene hvata na ručama

· velekovrtljaji naprijed i nazad s nogama raznožno ili sunožno, s ili bez sklanjanja tijela u zglobu kuka

Plesni elementi:

· izvedeni bočno ili čeono na gredi

· Plesni skokovi s 1/1 (360°) okretom ili više izvedeni u bočnoj poziciji bit će nagrađeni s jednom težinom više od plesnih skokova izvedenih u čeonoj poziciji (iznimka 2.209, 2.309). U slučaju da je izveden isti skok u čeonoj i bočnoj poziciji, težina se priznaje samo jednom i to kronološkim redom. (Skokovi koji počnu u bočnoj poziciji i završe u čeonoj, priznaju se kao skokovi izvedeni u čeonoj poziciji.)
· izvedeni jednonožnim ili sunožnim odrazom s istim položajem nogu 

· npr. prednožno grčeni skok (greda 2.112) jednonožnim odrazom i prednožno grčeni skok sunožnim odrazom

· doskok na jednu ili na obje noge (greda)

· doskok na jednu nogu, na obje noge ili u upor ležeći (tlo)

· okreti izvedeni prema unutra ili prema van

Akrobatski elementi:

· jednonožni ili sunožni doskok

Elementi se smatraju različitim, ako su u bodovnom pravilniku napisani pod

· istim brojem i

· različiti položaji tijela (grčeno, sklonjeno ili pruženo) u saltima

· noge sunožno ili raznožno u saltima na ručama 

· u plesnim elementima noge u prednožno raznožnom položaju ili prednožno zanožnom

· različiti stupnjevi okreta  ½ , 1/1, 1½ (180°, 360°, 540°) itd.

     (pogledaj članak 7 o specifičnim zahtjevima na spravama)

· različiti upor rukama tijekom izvedbe elementa – upor na jednu ruku, na obje ili bez upora

· akrobatski elementi izvedeni jednonožnim ili sunožnim odrazom

Priznavanje težina elemenata se odvija po kronološkom redu

U slučaju tehničke greške elementu se snižava težina za jednu težinska vrijednost ili ga se priznaje kao drugi element iz bodovnog pravilnika (ili se ne priznaje težina elementa).

· Ako je zbog tehničke greške elementu snižena težinska vrijednost i ako je element kasnije ponovno izveden u vježbi, tada mu se drugi put ne priznaje težina jer se smatra ponovljenim elementom. 
Primjer na ručama: velekovrtljaj nazad s okretom 1½ (540°) snižen za jednu težinsku vrijednost (C- težina) jer je okret završen prije dolaska u fazu stoja (njih) i zatim je u vježbi element ponovljen te je okret 1½ (540°) bio završen u stoju (D- težina), ali mu se drugi put ne priznaje težina. 

· Ako element zbog tehničke greške priznamo kao drugi element iz bodovnog pravilnika i ako kasnije u vježbi tehnički pravilno ponovljen, tada priznajemo obje težine. 

Primjer: daleko visoki skok s promjenom nogu sa zamahom prve noge ispod 45º se priznaje kao daleko visoki skok. Ako gimnastičarka tehnički pravilno ponovi daleko visoki skok s promjenom nogu tada oba elementa priznajemo jer su oba postoje u bodovnom pravilniku. 

Primjer na gredi:   [image: image5.jpg]


 Okret je priznat kao drugi element iz pravilnika  [image: image6.jpg]


   jer noga nije zadržana iznad horizontale od početka do završetka okreta (360°). Kasnije je ponovno tehnički pravilno i tada ga priznajemo težinsku vrijednost   [image: image7.jpg]


.
5.3.3  Kompozicijski zahtjevi (CR) 2.50 B. 

Kompozicijski zahtjevi su opisani člancima kod pojedinih sprava. Za kompozicijske zahtjeva gimnastičarka može dobiti najviše 2.50 B. 

· Samo elementi iz bodovnog pravilnika mogu ispuniti kompozicijske zahtjeve.

· Jedan element može ispuniti više od jednog kompozicijskog zahtjeva, ali element ne može biti ponovljen da bi ispunio drugi kompozicijski zahtjev.

5.3.4  Vrijednost veza (CV)

Veze bi trebale biti jedinstvene kombinacije elemenata najtežih težinskih vrijednosti na ručama, gredi i tlu. 

Elementi upotrijebljeni u vezama za bonifikacije ne moraju biti između 8 najtežih elemenata koji se broje za težinsku vrijednost (DV). 

Vrijednosti veza na ručama, gredi i tlu se ocjenjuju s:

· + 0.10 B. ili 

· + 0.20 B. 

· Formule za vrijednosti veza su opisane za svaku pojedinu spravu u člancima 9.4, 10.4 i 11.4. 

· Za dobivanje bonifikacije mogu se upotrijebiti svi akrobatski elementi s fazom leta (na tlu – akrobatski elementi s fazom leta bez upora rukama) i plesni elementi kao što je navedeno u formulama za posebne veze.

· Za bonifikaciju za posebne veze mogu se upotrijebiti elementi kojima je snižena težinska vrijednost. 

· Da bi se priznala bonifikacija, veza mora biti izvedena bez pada.

· Elementi ne smiju biti ponovljeni u drugim vezama za bonifikaciju.

· Elementi se priznaju kronološkim redoslijedom.

· Elementi na ručama i akrobatski elementi na gredi i tlu mogu se izvesti dva 

     puta (2x) unutar jedne veze – primjeri:

· Ruče – Tkačev 2x

· Greda – premet strance bez upora rukama (2x) 

· Tlo –indirektna ili direktna veza dva tempo salta s duplim sklonjenim saltom nazad
–
Redoslijed elemenata u vezi može biti slobodno izabran na gredi, tlu i ručama (osim iznimke).

–
Sve veze moraju biti direktne, samo na tlu akrobatske veze mogu biti indirektne.

–
Direktne veze su veze u kojima elementi izvedeni bez 

· oklijevanja ili stanke između elemenata 

· dodatnog koraka između elemenata

· dodira grede stopalom između elemenata

· gubitka ravnoteže između elemenata

· dodatnog zamaha s rukom/nogom

· Indirektne veze (samo u akrobatskim serijama na tlu) su veze u kojima su direktno povezani akrobatski elementi s fazom leta i uporom rukama, (iz grupe 3, npr. rondat, premet nazad i sl. kao pripremni elementi) izvedeni između salta.
–
U direktnim vezama od dva ili više elemenata, drugi element se može upotrijebiti dva puta – 

· prvi put kao zadnji element prve veze i

· drugi put kao prvi element iduće veze 

Priznavanje direktnih ili indirektnih veza na tlu treba biti u korist gimnastičarke.

5.4  E- ocjena 10.00 (Izvedba) 

Za savršenu izvedbu, kompoziciju, kombinacije i artističnost vježbe gimnastičarka može dobiti ocjenu 10.00. 

E- ocjena sadrži odbitke za greške u:

· Izvedbi,

· Artističnosti.

Odbici za greške opisani su u tablici općih grešaka i odbitaka (članak 6), u specifičnim člancima na spravama (članci 8-11) i opisu tehnike (članak 7).
Izračunavanje konačne ocjene

D- ocjena + E- ocjena* = konačna ocjena

	Primjer ocjene: 

	

	– D- ocjena 
	
	

	   Težine (3 C-, 3 D-, 2 E-) 
	
	+ 3.10 B.

	   Kompozicijski zahtjevi
	
	+ 2.50 B.

	   Vrijednosti veza (bonifikacije)
	
	+ 0.60 B.

	
	D- ocjena 
	   6.20 B.

	
	
	

	– E- ocjena 
	
	  10.00 B.

	   Izvedba  
	– 0.70 B.
	

	   Artističnost  
	– 0.30 B.
	– 1.00 B.

	E- ocjena je prosjek srednja četiri (4) ili šest (6) ocjena (odbitaka)
	E- ocjena 
	   9.00 B.



 Konačna ocjena   15.20 
5.5 Kratka vježba 

Za izvedbu i artističnost vježbe gimnastičarka može dobiti maksimalnu E- ocjenu:
· 10.00 B, ako izvede 7 ili više elemenata

·   6.00 B, ako izvede 5-6 elemenata

·   4.00 B, ako izvede 3-4 elementa

·   2.00 B, ako izvede 1-2 elementa

·   0.00 B, ako ne izvede niti jedan element

D- komisija obavijesti sekretaricu na spravi o maksimalnoj E- ocjeni.

Primjer na tlu:

Gimnastičarka padne te se povrijedi nakon izvedbe samo tri elementa.

[image: image8.jpg]


 (pad bez doskoka prvo na noge)  [image: image9.jpg]



Ocjenjivanje:

	D- ocjena
	

	Težine (C + A + 0 + E)
	+ 0.90 B

	Kompozicijski zahtjevi 4 & 5 (saskok)
	+ 1.00 B

	                                                     D- ocjena
	+ 1.90 B


	Max. E- ocjena za izvedbu i artističnost može biti
	4.00 B

	Ukupni odbici (1x pad, visina, amplitude i sl.)
	  - 4.10 B

	E- ocjena
	  = 0.00 B

	Končna ocjena: (D) 1.90 B + (E) 0.00 B
	  = 1.90 B


U slučaju da je E- ocjena „0.00” ili negativna (-) gimnastičarka dobije vrijednost D- ocjene.

5.6 Priznavanje novih preskoka i elemenata 

Potiču se treneri i gimnastičarke da prijave nove preskoke i elemente koji još nisu bili izvedeni i/ili još ne postoje u pravilniku. 

· U principu, u pravilniku su prikazani samo oni elementi koji su bili izvedeni.

· Da bi se element priznao kao novi, mora biti uspješno izveden (bez pada) na službenom FIG natjecanju: 

· Svjetskom prvenstvu

· Olimpijskim igrama
· Ako element prvi puta izvede više od jedne gimnastičarke, element neće dobiti ime po gimnastičarki. Element mora biti minimalno C- težine.

· Svi novi elementi moraju biti prezentirani ne kasnije od dana i sata utvrđenom po rasporedu natjecanja. Zahtjev za ocjenjivanje mora sadržavati i tehnički crtež elementa, te video zapis. 

· Ženski tehnički odbor FIG će ocijeniti: 

· Težinsku vrijednost novog preskoka (grupa preskoka i broj)

· Težinsku vrijednost novog elementa

· Ocjenjivanje može biti različito u odnosu na težinsku vrijednost dobivenu na drugim, neslužbenim FIG natjecanjima.

· Odluka će biti pismeno poslana što je prije moguće:

· Federaciji koja je zatražila ocjenjivanje i 

· Sutkinjama na sudačkom sastanku prije natjecanja

· Novi preskoci i elementi mogu se predložiti na svim drugim međunarodnim natjecanjima tehničkom direktoru i/ili tehničkom predstavniku FIG. Ocjenjivanje i odluka se donosi na tehničkom sastanku prije natjecanja.

· Odluka vrijedi samo na tom natjecanju, međutim treba biti poslana predsjednici tehničkog odbora da o tome odluči ŽTO na svom idućem sastanku. Novi preskoci i elementi prvi put se pojave u dodatku pravilnika samo nakon što su bili prijavljeni, potvrđeni, te izvedeni na službenom FIG natjecanju.

5.7 FIG nadopuna pravilnika

Nakon službenog FIG natjecanja ŽTO tiska nadopunu pravilnika koja sadrži:

   ( sve nove elemente i varijacije s brojem i crtežom.

Glavna tajnica FIG šalje novosti svim federacijama, uključujući i datum od kada vrijede promjene na svim daljnjim natjecanjima. 
    ČLANAK 6 – Tablica općih grešaka i odbitaka
	Greške
	Male
	Srednje
	Velike
	Jako velike

	
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00 ili više

	Odbici E- komisije (E1 – E6)
	
	
	
	
	

	Greške u izvedbi
	
	
	
	
	

	· Grčene ruke u uporu ili grčena koljena 
	svaki put
	x
	x
	x
	

	· Raširene noge ili koljena 
	svaki put
	x
	x 

širina ramena ili više
	
	

	· Prekrižene noge u elementima s okretima 
	svaki put
	x
	
	
	

	· Nedovoljna visina pri izvedbi elemenata 
	svaki put
	x
	x
	
	

	    Nedovoljna

·  točnost grčenog ili sklonjenog položaja

·  točnost pruženog položaja 
	svaki put

svaki put
	x
90°

kut u kukovima

x
	x
>90°<135°

kut u kukovima

x
>135°
	
	

	· Ne zadržavanje pruženog položaja tijela (ruče, greda, tlo) – prerano sklanjanje tijela
	svaki put
	x
	x
	
	

	· Oklijevanje između skokova, odraza i zamaha do stoja na rukama 
	svaki put
	x
	
	
	

	· Odstupanje od ravnog smjera
	svaki put
	x
	
	
	

	   Položaj tijela i nogu u elementima:

· Ravno tijelo

· Stopala nisu ispružena / opuštena stopala

· Nedovoljno raznoženje u plesnim/akrobatskim elementima (bez faze leta)

· Noge u raznožnim skokovima nisu paralelno s gredom/tlom (plesni elementi)
	svaki put

svaki put

svaki put

svaki put
	x

x

x

x
	x
	
	

	· Točnost (Svaki pokret ima točan početni i završni položaj.)
	svaki put
	x
	
	
	

	Tijekom cijele vježbe:
· Nedovoljna dinamika

· Zadržavanje energije stvarajući dojam lakoće izvedbe 

· Učiniti „jako teški“ izgled laganim (bez napora)

· Lako i brzo postizanje konačnih položaja

· Držanje tijela

· Ravno tijelo

· Stopala nisu ispružena / opuštena stopala

· Stopala okrenuta prema unutra

· Nedovoljna amplituda
	
	x

x

x
	x

x

x
	
	

	Greške pri doskoku

(svi elementi uključujući saskok)
	
	Ako nema pada, maksimalni odbitak za greške pri doskoku ne smije biti veći od 0.80

	· Raširene noge pri doskoku
	svaki put
	x
	
	
	

	· Doskok preblizu sprave (ruče, greda)
	
	x
	x
	
	

	Pokreti za zadržavanje ravnoteže:
	
	
	
	
	

	· Dodatni zamasi rukama 
	
	x
	
	
	

	· Dodatni pokreti tijelom za održavanje ravnoteže
	svaki put
	x
	x
	
	

	· Dodatni koraci, manji poskok
	svaki put
	x
	
	
	

	· Jako velik korak ili skok (veći od širine ramena)
	svaki put
	
	x
	
	

	· Greške u držanju tijela
	svaki put
	x
	x
	
	

	· Duboki čučanj
	svaki put
	
	
	x
	

	· Dodir sprave s dlanovima-rukama, ali bez pada sa sprave 
	svaki put
	
	x
	
	

	· Upor na strunjaču ili spravu s jednim ili s oba dlana
	svaki put
	
	
	
	1.00

	· Pad na strunjaču na koljena ili bokove
	svaki put
	
	
	
	1.00

	· Pad na spravu ili sa sprave 
	svaki put
	
	
	
	1.00


ČLANAK 6 – Tablica općih grešaka i odbitaka

	Greške
	Male
	Srednje
	Velike
	Jako velike

	
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00 ili više

	Odbici D- komisije (D1 – D2)
	
	
	
	
	

	· Izvedba veze s padom 
	ruče, greda, tlo
	
	
	Ne priznaje se vrijednost 

posebne veze (nema bonifikacije)

	· Doskok iz salta/preskoka nije izveden prvo na stopala 
	svaki put
	
	
	Ne priznaje se težina, veza i kompozicijski zahtjev

	· Odraz izvan označenog prostora partera 
	tlo
	
	
	Ne priznaje se težina, veza i kompozicijski zahtjev

	· Ne predstavi se D- komisiji na spravi prije i/ili nakon vježbe
	Gim/natjec.
	
	x 

Od konačne ocjene
	
	

	Ponašanje trenera:
	
	
	
	
	

	· Asistencija (pomoć)
	ruče, greda, tlo -

svaki put
	
	
	1.00 od konačne ocjene

Ne priznaje se težina, veza i kompozicijski zahtjev

	· Asistencija (trener malo dotakne gimnastičarku na ručama)
	svaki put
	
	
	X 

Od konačne ocjene
	

	Odbici D- komisije (D1 – D2)
nakon savjetovanja s nadzornom sutkinjom na spravi od konačne ocjene
	
	
	
	
	

	Nepravilnosti na spravi: 
	 
	 
	 
	 
	

	· nekorištenje zaštitne strunjače za preskoke naskokom iz rondata (pogledaj 8.4.2) 
	Gim/natjec.
	
	
	
	Nevažeći preskok “0”

	· nekorištenje dodatne strunjače za doskok
	Gim/natjec.
	
	
	x
	Od

konačne

ocjene

	· podizanje sprave bez dozvole
	Gim/natjec.
	
	
	x
	

	· postavljenje odskočne daske na nedozvoljenu podlogu
	Gim/natjec.
	
	
	x
	

	· dodavanje, mijenjanje ili uklanjanje opruga iz odskočne daske
	Gim/natjec.
	
	
	x
	

	· uporaba nedozvoljenih strunjača  
	Gim/natjec.
	
	
	x
	

	· pomicanje dodatnih strunjača (tijekom vježbe)
	Gim/natjec.
	
	
	x
	

	· nedozvoljeno zadržavanje trenera na podiju
	svaki put
	
	
	x
	

	D-komisija obavijesti glavnu natjecateljsku komisiju

Odbitak od konačne ocjene
	
	
	
	
	

	· Različiti dresovi (za gimnastičarke iz iste ekipe) 
	Ekipa
	
	x
	U C-I, IV odbitak 1x u fazi natjecanja na spravi gdje je prvi put primijećeno

	· Nepravilne ili neestetske podloge (bandaže)
	Gim/natjec.
	x
	
	
	

	· Nepravilna uporaba magnezija
	Gim/natjec.
	x
	
	
	

	· Nedostaje nacionalni grb
	Gim/natjec.
	
	x
	U C-I, II, IV odbitak 1x u fazi natjecanja na spravi gdje je prvi put primijećeno. U C-III odbitak od ocjene na toj spravi.

	· Nedostaje startni broj
	Gim/natjec.
	
	x
	

	· Neprikladna oprema – dres, nakit, boja zavoja
	Gim/natjec.
	
	x
	

	· Natjecanje krivim redoslijedom
	Gim/natjec.
	
	1.00 C-I & IV od zbroja ekipe 

	· Nepravilna uporaba sprave:
	
	
	
	
	

	Pismena obavijest sutkinje koja mjeri vrijeme D- komisiji
	
	
	
	
	

	· Očito prekoračenje vremena za zagrijavanje (nakon upozorenja)

· kod pojedinke
	Ekipa

Gim/natjec.
	
	x 

x
	
	Od

konačne

ocjene

	· Ne počne vježbu u 30s nakon što se upalilo zeleno svjetlo
	Gim/natjec.
	
	x
	
	

	· Preduga vježba (greda i tlo)
	Gim/natjec.
	x
	
	
	

	· Početak vježbe za vrijeme crvenog svjetla
	Gim/natjec.
	
	
	
	“0”

	· Prekoračeno međuvrijeme (za pad) na ručama i gredi
	Gim/natjec.
	
	
	
	Vježba je završena


ČLANAK 6 – Tablica općih grešaka i odbitaka
	Greške
	Male
	Srednje
	Velike
	Jako velike

	
	
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00 ili više

	Predsjednica gl. natjecateljske komisije 

(u dogovoru s gl. natjecateljskom komisijom)
	
	
	
	
	

	Ponašanje gimnastičarke
	
	
	
	
	

	· Nepravilna reklama
	.
	
	x
	
	Na zahtjev odgovorne osobe

	· Odlazak iz natjecateljske arene 
	
	
	
	
	Diskvalifikacija

	· Ne sudjeluje na proglašenju rezultata (bez dozvole)
	
	
	
	Diskvalifikacija 

(Brisanje ocjene/plasmana)

	· Neopravdano kašnjenje ili prekid natjecanja
	
	
	
	
	Diskvalifikacija

	· Nesportsko ponašanje
	Gim/natjec.
	
	x
	
	

	· Nedozvoljeno zadržavanje na podiju
	Gim/natjec.
	
	x
	
	

	· Tijekom natjecanja razgovara s aktivnim sutkinjama
	Gim/natjec.
	
	x
	
	

	· Nepravilno vraćanje u natjecateljski prostor da završi natjecanje
	
	
	
	
	Isključenje

	Predsjednica gl. natjecateljske komisije 

 (u dogovori s gl. natjecateljskom komisijom)
	Sistem kartona

	Ponašanje trenera koje direktno ne utječe na rezultat/izvedbu gimnastičarke/ekipe

	· Nesportsko ponašanje (vrijedi za sve faze natjecanja) 
	Prvi put – žuti karton za trenera (upozorenje)

Drugi put – crveni karton i isključenje trenera s natjecanja

	· Drugo nepristojno, nedisciplinirano i uvredljivo ponašanje (vrijedi za sve faze natjecanja)
	Odmah crveni karton i isključenje trenera s natjecanja

	Ponašanje trenera koje direktno utječe na rezultat/izvedbu gimnastičarke/ekipe

	· Nesportsko ponašanje (vrijedi za sve faze natjecanja), 

npr. neopravdano kašnjenje ili prekid natjecanja, razgovaranje s aktivnim sutkinjama tijekom natjecanja, osim s D1 sutkinjama – dozvoljena je samo pritužba
	Prvi put – 0.50 (od rezultata gimnastičarke ili ekipe) i žuti karton za trenera (upozorenje) - ako trener razgovara s aktivnim sutkinjama

Prvi put – 1.00 (od rezultata gimnastičarke ili ekipe) i žuti karton za trenera (upozorenje) - ako trener agresivno razgovara s aktivnim sutkinjama

Drugi put  - 1.00 (od rezultata gimnastičarke ili ekipe), crveni karton i isključenje trenera iz natjecateljske arene

	· Drugo nepristojno, nedisciplinirano i uvredljivo ponašanje (vrijedi za sve faze natjecanja), 

npr. tijekom natjecanja je u unutrašnjem prostoru arene više od dozvoljenog broja osoba i slično.
	1.00 (od rezultata gimnastičarke ili ekipe), odmah crveni karton i isključenje trenera s natjecateljske arene*


Napomena: 

Ako je jedan od trenera isključen iz dvorane za natjecanje, može ga zamijeniti drugi trener  jednom tijekom cijelog natjecanja.

Prvi prekršaj = žuti karton

Drugi prekršaj = crveni karton, trener je isključen do kraja natjecanja 
*Ako je samo jedan trener, tada  smije ostati na natjecanju, ali neće moći dobiti akreditaciju na idućem Svjetskom prvenstvu, Olimpijskim igrama.

ČLANAK 7 — Tehničko priznavanje elemenata

Za  priznavanje težinskih vrijednosti potrebna je posebna tehnička izvedba. 

SVE SPRAVE

Zahtijevani položaji tijela

Grčeno

· < (manje od) 90º kut u zglobu kukova i koljena u saltima i plesnim elementima

Sklonjeno

· < 90º kut u zglobu kukova u saltima i plesnim elementima

Pruženo

· Pruženi položaj tijela mora biti zadržan najmanje ¾ salta
· U duplim saltima (tlo): mora biti pruženi položaj zadržan u prvom saltu i ¾ drugog salta
· U duplim saltima (ruče - saskok) i preskocima mora biti pruženi položaj tijela (>135°) zadržan najmanje 360º u rotaciji oko čeone osi.
Doskok iz salta s okretima
· kao saskoci s ruča i grede,

· tijekom vježbe na gredi i tlu, 

· preskok – svi doskoci,

· ako okret nije točno završen, dajemo jednu težinsku vrijednost manje
Napomena: Položaj prve ruke (u premetima nazad s okretom) ili stopala je odlučujući u određivanju težinske vrijednosti elementa.
Za nezavršen okret:

-  3/1 okret postane 2½ okret, 

-  2½ okret postane 2/1 okret,

-  2/1 okret postane 1½ okret,

-  1½ okret postane 1/1 okret.

Kada su dva ili više elemenata s okretima direktno povezani i kada u prvom elementu okret nije potpuno završen (ali gimnastičarka može nastaviti s drugim elementom), prvom elementu neće biti snižena težinska vrijednost. 

Padovi pri doskoku

· doskok prvo na stopala – priznaje se težinska vrijednost

· doskok nije prvo na stopala – ne priznaje se težinska vrijednost

Greda i tlo

Okreti na jednoj nozi se stupnjuju:
· na gredi za 180°

· na tlu za 360°

Priznavanje okreta u plesnim skokovima

· Okret mora biti potpuno završen ili mu priznamo jednu težinsku vrijednost niže.

· Istovremeno s položajem noge se mora uzeti u obzir položaj bokova i ramena.

Za nezavršen okret na upornoj nozi:

· 3/1 okreta postanu 2/1 okreta (tlo)

· 2/1 okreta postanu 1½ okret (greda)

Problematika okreta:

· Moraju biti izvedeni na prstima.

· Tijekom okreta položaj tijela mora biti pravilan.

· Težinska vrijednost okreta je ista, neovisno o tome da li je uporna noga pružena ili grčena. 

· Stupanj okreta je određen u trenutku kada se peta uporne noge spusti na tlo (tada je okret završen)

· Pri okretima na jednoj nozi s drugom u točno određenom položaju, noga mora biti u tom položaju tijekom cijelog okreta. 

· Ako noga nije zadržana u propisanom položaju, okret priznamo kao drugi element iz bodovnog pravilnika. 

Plesni skokovi s okretima se stupnjuju:

· na gredi i tlu za 180°

Ako skok završi doskokom na obje noge, pri određivanju težinske vrijednosti skoka odlučujući je položaj prve noge.

·  Ako skok završi doskokom na jednu nogu – odlučujući je položaj bokova i ramena.

Plesni element kojemu je zbog tehničke greške snižena težinska vrijednost (ili mu nije dodijeljena težinska vrijednost) može još uvijek biti dio koreografije bez odbitka, ako je položaj tijela zadovoljavajući. Ako položaj tijela nije dobar ili su izvedene neke druge tehničke greške, tada je potrebno te greške uzeti u obzir i dati odgovarajuće odbitke.

Dozvoljene su različite tehnike okreta u skokovima sa sklonjenim, grčenim ili raznožnim položajem nogu na početku, u sredini ili na kraju okreta.   
Razlikujemo tri vrste skokova:

· Odraz s jedne noge i doskok na drugu ili na obje noge (eng. leap)

· Odraz s jedne noge i doskok na istu nogu ili na obje noge (eng. hop).

· Odraz s obje noge i doskok na jednu ili na obje noge (eng. jump).

Nedovoljno raznoženje

Za nedovoljan stupanj raznoženja u plesnim skokovima, okretima i akrobatskim elementima bez faze leta: 

Plesni skokovi:
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                   Okreti

                            Akrobatski elementi

> 0° - 20°   odbitak 0.10
> 20° - 45° odbitak 0.30

> 45° element priznajemo kao drugi element iz pravilnika ili ga ne  

          priznamo kao težinsku vrijednost

Nepravilan položaj nogu
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Noge nisu paralelno s tlom ili gredom – odbitak 0.10

Posebni zahtjevi za određene plesne elemente

Prednožno-zanožni skok s promjenom nogu 
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	Zahtjev: 

Zamah prve noge mora biti najmanje do 45°; raznoženje nakon promjene nogu 180°

D- komisija: 

· Ako je zamah prve noge manji od 45° ili je noga grčena - ocijenimo kao prednožno-zanožni skok (daleko-visoki).


Prednožno-zanožni skok s promjenom nogu i okretom za  180°
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	Zahtjev: 

Mora napraviti prednožno-zanožno raznoženje

D- komisija:

· Ako je zamah prve noge manji od 45° ili je noga grčena - ocijenimo kao prednožno-zanožni skok (daleko-visoki) s okretom 180°
· Ako je prikazano bočno raznoženje, ocijenimo kao Johnson skok (prednožno-zanožni skok s promjenom nogu i okretom za 90°)


Prednožno-zanožni skok sa zanoženjem do glave („Prstenasti skok“)

Prednožno-zanožni skok s promjenom nogu i zanoženjem do glave

            Zahtjevi:  - Zaklon tijela i glave do položaja luka; noga do visine glave


- 180° prednožno-zanožno raznoženje 

- Prednja noga vodoravno
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	D- komisija:
· Stopalo zadnje noge u visini ramena i/ili prednja noga ispod vodoravnog položaja (>10°) – element snizimo za jednu težinsku vrijednost 
· Nema zaklona trupa i glave – element priznamo kao prednožno-zanožni skok (daleko-visoki) ili prednožno-zanožni skok s promjenom nogu

E- komisija:

· Premali zaklon                                            - 0.10

· Stopalo zadnje noge do visine ramena      - 0.10

· Prednja noga ispod vodoravnog položaja  - 0.10          (za nepravilan položaj nogu)

Napomena: Ako je zadnja noga grčena ili pružena, element se smatra istim


Skok sunožnim odrazom i zanoženjem do glave („Ovčji skok“)

Zahtjevi: Zaklon trupa i glave do položaja luka; stopala 

                skoro diraju glavu (oblik prstena)               
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    Težina se             Težina se 

     priznaje              ne priznaje
	D- komisija: 

· Nedovoljan zaklon trupa – ne priznaje se težina (razmak između stopala i glave ne smije biti veći od veličine gimnastičarkinih stopala)

· Nema zaklona trupa i glave – ne priznaje se težina

E- komisija:

· Nedovoljan zaklon (trupa i glave)                     - 0.10

· Nedovoljno zatvaranje s nogama prema glavi  - 0.10

· Raznožene noge                                      - 0.10/0.30


Yang Bo                                 Zahtjevi: prednožno-zanožno raznoženje veće od 180°,   

                                                               prednja noga najmanje u vodoravnom položaju 
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	D- komisija: 

· Raznoženje nije veće od 180º, nego su obje noge vodoravno – snizimo vrijednost el. za jednu težinu

· Pravilno raznoženje, ali prednja noga je ispod vodoravnog položaja (>10°) – ocijenimo skok sa zanoženjem do glave

· Nema zaklona trupa i glave – ocijenimo kao daleko-visoki skok ili sissone (ako je prednja noga ispod vodoravnog položaja)

· Nema zaklona trupa i glave & nema raznoženja (nedostaje više od 45º) – ne priznaje se težina

E- komisija:

· Nedovoljan zaklon trupa                               - 0.10

· Pravilno raznoženje, ali prednja noga ispod horizontale (nepravilan položaj nogu)          - 0.10                            


Grčeni skok s ili bez okreta
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	Zahtjevi:  

· kut u zglobu kukova i koljena 45º

D- komisija:
· > 135º kut u zglobu kukova - ne priznaje se težina
E- komisija:
· Koljena u vodoravnom položaju             - 0.10

· Koljena ispod vodoravnog položaja      - 0.30


Prednožno grčeni skok s ili bez okreta („pištolj“, „vučji skok“)
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	Zahtjevi:  

· kut u zglobu kukova 45°, skupljena koljena

 D- komisija:
· > 135º kut u zglobu kukova - ne priznaje se težina
E- komisija:
· Pružena noga u vodoravnom položaju             - 0.10

· Pružena noga ispod vodoravnog položaja        - 0.30


Mačji skok s ili bez okreta
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	Zahtjevi:  

- ocjenjujemo najnižu poziciju koljena

D- komisija:
· > 135º kut u zglobu kukova - ne priznaje se težina
· Nedostatak izmjeničnog raznoženja – ocijenimo kao grčeni skok

E- komisija:
· Jedna ili obje noge u vodoravnom položaju - 0.10                   

· Jedna ili obje noge ispod vodoravnog položaja - 0.30


Prednožno-raznožni skok s ili bez okreta
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	Zahtjevi: 
- Obje noge iznad vodoravnog položaja

D- komisija:
> 135º kut u zglobu kukova - ne priznaje se težina
E- komisija:
· Noge u vodoravnom položaju                - 0.10

· Noge ispod vodoravnog položaja          - 0.30


Odbici za položaj tijela (greške u držanju moraju biti dodani odbicima za nedovoljne amplitude u elementima.
RUČE

Zamah do stoja na rukama

· Gimnastičarka je postigla položaj stoja na rukama kada su svi dijelovi tijela +/- 10° od okomice.
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	D- komisija:

Ako završi fazu stoja na rukama:

· Unutar 10° od okomice – priznaje se težina 

· > 10º - ne priznaje se težina elementa

E- komisija:

· > 10° – 30°    - nema odbitka

· > 30° – 45°    - 0.10      

· > 45°             - 0.30


Kovrtljaji s ili bez okreta u fazi stoja na rukama &

Elementi s fazom leta s više pritke na nižu

· Njihovi – elementi s okretima koji ne završavaju unutar 10° od faze stoja na rukama i nakon okreta nastavljanu kretanje u suprotnom smjeru

· Kovrtljaji bez okreta i elementi s fazom leta koji ne završavaju unutar 10° od okomice (faze stoja na rukama)
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	D- komisija:

Ako završi fazu stoja na rukama:

· Unutar 10° od okomice – priznaje se težina 

· > 10º - težina se smanjuje za 1 vrijednost

E- komisija:

· > 10° – 30°    - 0.10      

· > 30° – 45°    - 0.30

· > 45°             - 0.50


Napomena: Njihovi s okretom ½ (180°):

· Svi dijelovi tijela moraju doseći najmanje vodoravni položaj da bi se priznala težinska vrijednost; u suprotnom je element bez težinske vrijednosti. 

Kovrtljaji i zamasi s okretima završenim u fazi stoja na rukama:
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	D- komisija:

Ako je faza stoja na rukama:

·  završen unutar 10° od okomice i okret   

      napravljen – priznaje se težina 

E- komisija:

Ako je okret završen poslije 10° od okomice (na bilo kojoj strani)  

· > 10° – 30°    - 0.10      

· > 30° – 45°    - 0.30

· > 45°             - 0.50
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Odbici za položaj tijela (greške u držanju moraju biti dodani odbicima za nedovoljne amplitude u elementima.

[image: image31.emf]  

III. DIO – Sprave

ČLANCI 8 - 11

ČLANAK 8 — Preskok 
8.1 Općenito
Gimnastičarka s obzirom na vrstu natjecanja mora izvesti jedan ili dva skoka iz bodovnog pravilnika. 

· Odgovorna je za pokazivanje broja planiranog skoka prije svake izvedbe preskoka. 

· Preporučena duljina zaleta je 25 metara. Duljina zaleta je individualna.

· Nakon dobivanja zelenog svjetla ili signala D1 sutkinje, gimnastičarka izvede prvi preskok, te se vrati na početak zaleta i postavlja broj svog drugog skoka. Nakon pokazivanja ocjene prvog skoka, mora odmah biti spremna za početak drugog skoka.

· Preskok počinje zaletom, naskokom na odskočnu dasku i odrazom s obje noge iz:

· položaja licem prema konju ili

· položaja leđima prema konju.

· Skokovi odrazom i doskokom bočno u odnosu na konja nisu dozvoljeni.

· Počevši odrazom s odskočne daske ocjenjujemo:

· prvu fazu leta, 

· fazu odbijanja rukama s konja,

· drugu fazu leta i 

· doskok.

· Svi preskoci moraju biti izvedeni odbijanjem s obje ruke s konja.

· Dozvoljen broj zaleta, ako gimnastičarka nije dotaknula dasku i/ili konja: 

· dva zaleta, kada skače samo jedan skok (treći zalet nije dozvoljen)

· tri zaleta, kada skače dva skoka (četvrti zalet nije dozvoljen).

Gimnastičarka mora koristiti sigurnosni okvir za dasku, kojega nabavlja organizacijski odbor, pri izvođenju preskoka naskokom iz rondata.  

8.2 Grupe preskoka

Preskoci se dijele u grupe:

Grupa 1 – 
Preskoci bez salta (premeti, jamašite) s ili bez uzdužne rotacije u prvoj i/ili u drugoj fazi leta

Grupa 2 – 
Premeti naprijed s ili bez 360° rotacije u prvoj fazi leta – salto naprijed ili nazad s ili bez uzdužne rotacije u drugoj fazi leta

Grupa 3 – 
Premeti naprijed s rotacijom od 90° do 180° u prvoj fazi leta (Tsukahara) – salto nazad s ili bez uzdužne rotacije u drugoj fazi leta

Grupa 4 – 
Preskoci iz rondata (Yurchenko) s ili bez rotacije 360° u prvoj fazi leta – salto nazad s ili bez uzdužne rotacije u drugoj fazi leta 

Grupa 5 – 
Preskoci iz rondata s rotacijom od 180° u prvoj fazi leta – salto naprijed s ili bez uzdužne rotacije u drugoj fazi leta

8.3  Zahtjevi 

· Broj planiranog skoka mora biti pokazan (ručno ili automatski) prije izvedbe preskoka.

· U kvalifikacijama, te ekipnom i višebojskom finalu: 
Gimnastičarka mora izvesti jedan preskok. 

· U kvalifikacijama ocjena prvog skoka se računa za ekipni rezultat i/ili za pojedinačni višebojski rezultat.  

· Gimnastičarka koja se želi kvalificirati za finale po spravama mora izvesti dva preskoka kao što je navedeno u pravilima ispod. 
Finale po spravama

Gimnastičarka mora skočiti dva preskoka. Za konačnu ocjenu se računa prosjek dva preskoka.

· Dva izvedena preskoka moraju imati različitu drugu fazu leta (položaj odbijanja s konja) prema naprijed i prema nazad: 
· Odbijanje prema naprijed

Primjer: Premet naprijed – okret ½ (180°) i grčeni salto nazad (Cuervo)

· Odbijanje prema nazad

Primjer: Tsukahara – salto nazad s okretom 1/1 (360°)

Primjeri za finale:  

1. Ako prvi preskok ima odbijanje prema nazad, tada može za drugi skok izvesti:

· Rondat s okretom ½ (180°)  – salto naprijed

· Premet naprijed – okret 360° oko uzdužne osi

     ili

2.  Ako prvi preskok ima odbijanje prema naprijed, tada može za drugi skok izvesti:

· Yurchenko  – pruženi salto nazad 

· Tsukahara – sklonjeni salto nazad

8.3.1 Granične oznake koridora za doskok  

Kao orijentacija za odbitke za odstupanje od smjera kretanja označen je koridor (linije) od sredine strunjača za doskok. Gimnastičarka mora doskočiti i završiti skok u mirnom položaju unutar označenog prostora.

D1 sutkinja (nakon dobivanja pismene obavijesti linijske sutkinje) odbije od konačne ocjene odbitak za odstupanje od ravnog smjera kretanja:

· doskok unutar propisanog prostora, ali blizu crte koridora         – 0.10 B,

· doskok izvan propisanog prostora s jednim stopalom   
 – 0.30 B,

· doskok s oba stopala izvan propisanog prostora                        – 0.50 B.

Napomena: Za odbitak uzimamo u obzir prvi dodir strunjače pri doskoku. 

8.4 Posebni odbici na spravi (D- komisija)

Svi preskoci imaju svoj broj. 

Gimnastičarka je odgovorna za pokazivanje broja planiranog skoka prije svake izvedbe preskoka. Nema odbitka, ako skoči drukčiji preskok od najavljenog.

· Nenajavljen skok* (broj skoka nije pokazan) 


   – 0.30 B.

* odbitak od konačne ocjene izvedenog skoka



· Dodir konja samo jednom rukom (odbitak od konačne ocjene)    – 2.00 B. 
· Ako u kvalifikacijama i finalu po spravama 

· Izvede samo jedan skok ili izvede dva puta isti preskok

Ocjenjivanje: Ocjena prvog skoka se dijeli s dva = konačna ocjena

· Dva skoka nemaju različite faze odbijanja rukama s konja

Ocjenjivanje: Prosječna ocjena dva skoka minus 2.00 B = konačna ocjena      

Izvedba nevažećeg skoka*   
· Zalet s dodirom daske ili konja bez izvedenog

     preskoka                    
Nevažeći skok - 0.00

· Skok bez dodira konja s rukama
Nevažeći skok - 0.00

· Bilo kakva asistencija tijekom preskoka 
Nevažeći skok - 0.00

· Ne korištenje sigurnosnog okvira za dasku pri 

     izvedbi preskoka naskokom iz rondata
      Nevažeći skok - 0.00

· Doskok nije izveden prvo na stopala
Nevažeći skok - 0.00

*Napomena: Ocjenu "0" daje D- sudačka komisija.

D- sudačka komisija i nadzorna sutkinja na spravi pregledaju video snimku svakog preskoka koji je proglašen nevažećim - ocjena 0.00 ili ako je gimnastičarka dobila 2.00 boda odbitka za “dodir konja samo jednom rukom”.

8.5  Metoda ocjenjivanja

D- komisija: unosi vrijednost izvedenog preskoka i na tabli pokaže E- sutkinjama simbol preskoka kojega su priznale (ako je drukčiji od najavljenog).

Ocjena prvoga preskoka mora biti pokazana, prije nego što gimnastičarka izvede drugi preskok. 

8.6 Posebni odbici na spravi (E-komisija) 

	Greške
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00

	Prva faza leta 
	
	
	
	

	· Nezavršen okret oko uzdužne rotacije 

· grupa 3 s okretom ¼ (90º) – ½ (180º)

· grupa 1 & 5 s okretom ½ (180º)

· grupa 1, 2 & 4 s okretom 1/1 (360º)
	≤ 45º

≤ 45º

≤ 45º
	≤ 90º

≤ 90º
	>90°
	

	· Loša tehnika

· kut u zglobu kuka 

· preveliko uvinuće tijela
· grčena koljena 

· raširene noge
	x

x

x

x
	x

x

x

x
	x


	

	Faza odbijanja rukama s konja 

· Loša tehnika 
	
	
	
	

	· neistovremeno postavljanje ruku na konja - preskoci koji se izvode u prvoj fazi prema naprijed

· grčene ruke

· kut u ramenima 

· nema prolaska tijela kroz okomicu

· Uzdužna rotacija započela prerano
	x

x

x

x

x
	x

x

x

x

x
	x


	

	Druga faza leta 

· Visina

· Nedovoljna točnost uzdužne rotacije

· Položaj tijela:

· nezadržavanje pruženog položaja tijela prije doskoka (sklanjanje pri doskoku iz pruženih preskoka)

· nedovoljno i/ili kasno ispružanje tijela (grčeni i sklonjeni preskoci)

· grčena koljena
· raširene noge
· Nedovoljna duljina skoka
	x

x

x

x

x

x

x
	x

x

x

x

x

x
	x

x

x
	0.80

	Općenito

· Rotacija oko čeone osi nije završena

· izvedba bez pada

· izvedba s padom

· Nedovoljna dinamika
	x 

x
	x

x
	x
	


Padovi - Druga faza leta 
· s doskokom prvo na stopala - preskok se priznaje

· bez doskoka prvo na stopala - ocjena je 0.00 B. 

ČLANAK 9 — Ruče

9.1 Općenito 
Ocjenjivanje vježbe počinje odrazom s odskočne daske ili strunjače. Dodatna podloga ispod odskočne daske (npr. dodatna daska) nije dozvoljena. 

Dozvoljen je drugi zalet za naskok, ako gimnastičarka pri prvom pokušaju zaleta nije dodirnula dasku ili spravu, odnosno, ako nije protrčala ispod sprave. 

· Nakon drugog neuspješnog pokušaja naskoka mora početi vježbu. 

· Nema odbitka, ako nije dotaknula odskočnu dasku, spravu ili ako nije protrčala ispod ruča.

· Treći pokušaj naskoka nije dozvoljen.

Prilikom pada sa sprave dozvoljen je prekid vježbe u trajanju od 30 sekundi (vrijeme pada se počinje mjeriti kada je gimnastičarka poslije pada na stopalima) nakon čega se gimnastičarka mora popeti na ruče i nastaviti vježbu. 

· Iskorišteno vrijeme pada je pokazano na semaforu u sekundama.
· Zvučni znak (gong) bit će dan na:
· 10 sekundi,
· 20 sekundi i ponovo na
· 30 sekundi što je vremensko ograničenje (maksimum).  
· Ako se gimnastičarka ne popne na ruče prije isteka vremenskog maksimuma od 30 sekundi, vježba se smatra završenom.

9.2 Sadržaj i konstrukcija vježbe

Najviše 8 najtežih elemenata uključujući saskok se broji u težinsku vrijednost.

Težinski dio treba predstavljati raznolikost sljedećih grupa pokreta:

–  Kovrtljaji i njihovi 

·  Velekovrtljaji nazad 

·  Velekovrtljaji naprijed

·  Njihovi i kovrtljaji bez dotika  

·  Štalderi naprijed/nazad 

·  Kovrtljaji s uporom stopalima naprijed/nazad 

–  Elementi s letom 

·  Let s više pritke u hvat na nižu (ili obrnuto)

·  Kontra let (preko pritke)

·  Prelet

·  Plovni elementi

·  Salta

9.3 Kompozicijski zahtjevi (D-komisija) – 2.50 B.
1 – Let s više pritke na nižu i let s niže pritke na višu           – dodatak 0.50 B.

2 – Let na istoj pritci 
– dodatak 0.50 B.
3 – Minimalno dva različita hvata (bez zamaha do stoja,

      naskoka i saskoka) i element blizu pritke (bez leta) 
– dodatak 0.50 B.
4 – Element bez faze leta s okretom min 360°

      (na istoj pritci) 
– dodatak 0.50 B.

5 – Saskok 
· Nema saskoka, A- ili B- saskok 


    – dodatak 0.00 B.

· C- saskok



 

    – dodatak 0.30 B.

· D- ili teži saskok

     
  

    – dodatak 0.50 B.

9.4 Vrijednost veza - bonifikacije (D-komisija)

Gimnastičarka može dobiti bonifikaciju za direktne veze elemenata.  Vrijednosti veza se dodaju D- ocjeni. 

Formule za direktne veze su:

	0.10
	0.20

	D (let s VP na NP) + C
(mora biti tim redoslijedom)
	D (let na istoj pritci ili s NP na VP) + C ili teže (na VP)
(mora biti tim redoslijedom)

	D + D ili teže
	D + E (jedan element s letom)

	
	E + E


Napomena: C/D elementi moraju imati fazu leta ili min okret za 180°.

· Gimnastičarka može izvesti element dva puta unutar iste direktne veze za bonifikaciju, ali težina elementa se drugi put ne priznaje

· Elementi s letom moraju imati jasno vidljivu fazu leta:

· s više pritke na nižu pritku (ili obrnuto)

· kao kontra let, prelet, let plovno ili salto s hvatom za istu ili drugu pritku

· izvedeni kao saskoci

Napomena: Elementi s promjenom hvata poskokom (“hop” puštanja) s okretom 180° - 360° nisu elementi s letom.

Navedene direktne veze mogu biti izvedene kao: 

· veze s naskokom (elementi iz grupe 1 nisu elementi s fazom leta)

    Primjer:     [image: image32.jpg]


        D + D = 0.10    
· veze unutar vježbe
· veze sa saskokom 

· Ako je između dva elementa izveden “prazan njih” ili “međunjih”, ne može biti dodijeljena bonifikacija za posebne veze.

· Prazan njih = njih naprijed ili nazad bez izvođenja elementa iz           pravilnika , prije nego njih krene u suprotnom smjeru. 
      Osim elemenata tipa "Shaposhnikova".    [image: image33.jpg]


                                                                                           
· Međunjih = zamah u uporu prednjem i/ili nepotreban dugi njih prije izvedbe idućeg elementa.
9.5 Posebni odbici na spravi (E- komisija)
	Greške 
	0.10
	0.30
	0.50

ili više

	· Zalet za naskok

· Pokušaj elementa s dodirom odskočne daske ili ruča bez izvedbe naskoka

· Treći pokušaj zaleta
	
	
	1.00

1.00

	· Popravljanje hvata
	x
	
	

	· Dodir sprave stopalima
	
	x
	

	· Dodir strunjače
	
	
	0.50

	· Udarac sprave stopalima
	
	
	0.50

	· Udarac strunjače stopalima
	
	
	1.00

	· Nekarakteristični pokreti 
(npr. prednožno-zanožno raznoženje prije dolaska u stoj na rukama)
	
	x
	

	· Loš ritam u elementima
	x
	
	

	· Nedovoljna visina elemenata s letom 
	x
	x
	

	· Nedovoljna rotacija elemenata s letom 
	x
	
	

	· Nedovoljno istezanje tijela u nauporima usklopno i zamasima do stoja na rukama
	x
	
	

	· Prazan njih
	
	x
	

	· Međunjih
	
	
	0.50

	· Završni kut elementa
	x
	x
	x

	· Amplitude

· Njih naprijed ili nazad ispod horizontale
· Naupor usklopno
	x

x
	x
	

	· Promjena pritki bez izvedbe elementa
	
	x
	

	· Više od dva ista elementa direktno povezana sa saskokom
	x
	
	

	· Nema saskoka*
	
	
	0.50


*Saskok s padom:

· Ako salto za saskok ne započne (nema rotacije) i slijedi pad ili

· Nema pokušaja saskoka (doskok na stopala ili pad nakon doskoka na stopala)

Primjer 1: Prednjih bez rotacije u doskok na leđa ili stopala

Ocjenjivanje: 

· Nema kompozicijskog zahtjeva (D- komisija)

· Nema težinske vrijednosti – računa se samo 7 elemenata (D-komisija)

· 0.50 nema pokušaja saskoka (E- komisija)
· Pad – 1.00 ili greške pri doskoku, ako nema pada (E- komisija)

· Ako je salto za saskok započeo te nakon toga slijedi pad:

Primjer 2: Zanjihom grčeni salto naprijed bez doskoka prvo na stopala

Ocjenjivanje: 

· Nema kompozicijskog zahtjeva (D- komisija)

· Nema težinske vrijednosti – računa se samo 7 elemenata (D-komisija)

· Pad – 1.00 ili greške pri doskoku, ako nema pada (E- komisija)

9.6  Napomene
Padovi – elementi s letom

· Hvat pritke s obje ruke u trenutni vis – priznaje se težinska vrijednost elementa

· Bez hvata pritke s obje ruke – ne priznaje se težinska vrijednost elementa


Naskoci

· Mogu ispuniti prvi kompozicijski zahtjev (let s NP na VP ili let s VP na NP)
· Elementi koje gimnastičarka izvede kao naskok, može izvesti i u vježbi, ali se vrijednost elementa priznaje samo jednom
 Različiti hvatovi = nathvat, pothvat, L-hvatom, mješoviti L-hvat
ČLANAK 10 — Greda

10.1 Općenito 

Ocjenjivanje vježbe počinje odrazom s odskočne daske ili strunjače. Dodatne podloge (npr. dodatna daska ili strunjača) ispod odskočne daske nisu dozvoljene.

Dozvoljen je drugi zalet za naskok, ako gimnastičarka pri prvom pokušaju zaleta nije dotaknula dasku ili spravu.

· Nakon drugog neuspješnog pokušaja naskoka mora početi vježbu. 

· U tom slučaju slijede odbici za grešku „naskok nije iz bodovnog pravilnika“, ali nema dodatnog odbitka, ako nije dodirnula dasku ili spravu.

· Treći pokušaj zaleta nije dozvoljen.

Vježba na gredi ne smije trajati duže od 1:30 minute (90 sekundi).

Mjerenje vremena: 

· Asistentica počinje mjerenje kada se gimnastičarka odrazi s daske ili strunjače. Zaustavlja štopericu kada gimnastičarka dotakne strunjaču nakon završene vježbe.

· Zvučni signal (gong) bit će dan deset (10) sekundi prije vremenskog maksimuma, te ponovo na vremenski maksimum (1:30) što znači da vježba treba biti završena. 

· Uslijedi li doskok istovremeno kada i drugi signal, nema odbitka.  

· Uslijedi li doskok nakon drugog signala, slijedi odbitak za vremensko prekoračenje. Sutkinje ocijene cijelu vježbu, uključujući i saskok. 

· Ako je vježba duža od 1:30 minute (90 sekundi), slijedi odbitak za predugu vježbu, 

· 0.10 boda

· Elemente koji su izvedeni nakon 90 sekundi D- komisija prizna, a E- komisija ocijeni.

· Sutkinja zadužena za mjerenje vremena pismeno javi prekoračenje D-komisiji koja odbitak oduzme od konačne ocjene.

Međuvrijeme (vrijeme pada): 
· Za prekid vježbe zbog pada dozvoljeno je deset (10) sekundi (mjerenje pada počinje kada gimnastičarka stane stopalima na strunjaču). Vrijeme pada se mjeri posebno i ne računa se u cjelokupno vrijeme izvedene vježbe.

· Vrijeme pada završava kada se gimnastičarka odrazi sa strunjače da bi se popela na gredu. 

· Kada se gimnastičarka popne na gredu, asistentica nastavlja mjerenje vježbe prvim pokretom koji označava nastavak vježbe. 

–
Iskorišteno vrijeme pada bit će pokazano na semaforu u sekundama. Zvučni znak (gong) označi kada je isteklo dozvoljeno vrijeme od 10 sekundi. 

· Ako se gimnastičarka ne popne na gredu prije isteka vremenskog maksimuma od 10 sekundi, vježba se smatra završenom.

10.2 Sadržaj i konstrukcija vježbe

U težinsku vrijednost vježbe broji se najviše 8 najtežih elemenata, uključujući saskok

· Maksimalno 5 akrobatskih elemenata

· Minimalno 3 plesna elementa

Težinske vrijednosti trebaju predstavljati raznolikost gibanja: 

– Akrobatski elementi s ili bez  

· upora rukama

· faze leta

– Plesni elementi

· skokovi i poskoci 

· okreti

· valovi tijelom

· izdržaji (u stojećem, sjedećem i ležećem položaju)

10.3 Kompozicijski zahtjevi (D- komisija) 2.50 B.

1 – Jedna plesna veza od minimalno dva različita plesna 

      elementa, jedan od njih mora biti skok s raznoženjem 

      do 180° (samo prednožno zanožno)                                 – dodatak 0.50 B.

2 – Okret (iz bodovnog pravilnika)                                          – dodatak 0.50 B.

3 – Jedna akrobatska veza od minimalno dva elementa

      s fazom leta*, jedan od njih mora biti salto 

      (elementi mogu biti isti)                                                     – dodatak 0.50 B.

4 – Akrobatski elementi u suprotnim smjerovima 

      (naprijed/u stranu i nazad) u cijeloj vježbi                         – dodatak 0.50 B.

5 – Saskok 
· Nema saskoka, A- ili B- saskok 
                               – dodatak 0.00 B.

· C- saskok



                               – dodatak 0.30 B.

· D- ili teže 


    
                               – dodatak 0.50 B.

* Elementi s fazom leta s ili bez upora rukama.

Napomena: 

· Kompozicijski zahtjevi 1 - 4 moraju biti izvedeni na gredi.

· Koluti, stojevi na rukama i izdržaji ne mogu ispuniti kompozicijske zahtjeve. 

10.4 Vrijednost veza - bonifikacije (D- komisija)

Gimnastičarka može dobiti bonifikaciju za direktne veze elemenata. Vrijednosti veze se dodaju D- ocjeni. 

Formule za direktne veze su:

	AKROBATSKI ELEMENTI

	0.10
	0.20

	2 akrobatska elementa s fazom leta, bez saskoka

	C/D + D (ili teže)

C + C

B + E
	*C/D + D (ili teže)

B + F

	3 akrobatska elementa s fazom leta, uključujući naskok i saskok (saskok mora biti minimum D)

	B + B + D

C + B + C
	B + B + E

C + C + C

B + C + D


	OKRETI

	0.10
	

	A + C (ili obrnuto)
	


Napomena: Okreti mogu biti izvedeni na istoj nozi ili s korakom u drugi okret na suprotnoj nozi (brief demi – plié na jednoj ili obje noge je dozvoljen)

	MIX

	0.10
	

	C + C (ili teže)

(bez saskoka)

D- salto + A- vaga

(mora biti ovim redoslijedom, bez dodatnog koraka prije vage)
	


* Veze odraznim efektom izvedene su u istom smjeru s ubrzavanjem

· Nakon sunožnog doskoka iz prvog elementa s fazom leta i uporom rukama odmah slijedi odraz u drugi element ili

· Nakon jednonožnog doskoka iz prvog elementa slijedi postavljenje druge noge i odmah sunožni odraz u drugi element.

· Akrobatski element može biti izveden samo dva puta unutar iste direktne veze za bonifikaciju, ali težina elementa se priznaje samo jednom. 
· Skokove sunožnim odrazom s 1/1 (360°) okretom izvedene čeono na gredi ocijenimo s jednom težinskom vrijednosti više, nego iste skokove izvedene bočno na gredi (pogledaj članak 5).

· Sljedeće B- akrobatske elemente s uporom rukama i fazom leta

· premet nazad 

· menikeli 

· auerbah premet

· rondat

· premet naprijed s jednonožnim doskokom 

može izvesti drugi put u vježbi i/ili prije saskoka da dobije bonifikaciju. 

Saskoci s padom:

· Ako salto za saskok nije započeo (nema rotacije) i slijedi pad ili

· Ako uopće nema pokušaja saskoka (doskok na stopala ili pad nakon doskoka na stopala)

Primjer 1: Rondat i pruženi skok s grede

Ocjenjivanje:

· Nema kompozicijskog zahtjeva (D- komisija)

· Nema težinske vrijednosti – računa se samo 7 elemenata (D-komisija)

· 0.50 nema pokušaja saskoka (E- komisija)

· 1.00 pad ili oduzeti greške za doskok, ako nema pada (E- komisija)

· Ako je salto za saskok započeo i nakon toga slijedi pad:

Primjer 2: Rondat, započne saskok salto i ne doskoči na stopala

Ocjenjivanje:

· Nema kompozicijskog zahtjeva (D- komisija)

· Nema težinske vrijednosti – računa se samo 7 elemenata (D-komisija)

· 1.00 pad (E- komisija)

10.5 Odbici za artističnost (E- komisija)

	Greške
	0.10
	0.30
	0.50

	· Nedostaje raznolikost ritma
	x
	 
	

	· Nedostaje sigurnost izvedbe
	x
	
	

	· Nedostatak artističnosti tijekom cijele vježbe:

· Premala kreativnost koreografije 

originalnost kompozicije elemenata i pokreta 

       gimnastičarke
	x


	x
	

	· Neprikladne kretnje ili neprimjerena mimika
	x
	
	


10.6 Posebni odbici na spravi (E- komisija)

	Greške 
	0.10  
	0.30
	0.50 ili više

	· Zalet za naskok

· Zalet ili dodir odskočne daske bez izvedbe naskoka
· Treći pokušaj naskoka
	
	
	1.00

1.00

	· Dodatan upor nogom o bočnu stranu grede
	
	x
	

	· Dodatni upor, jer element nije izveden u skladu s tehnikom
	
	x
	

	· Hvat za spravu da se spriječi pad
	
	
	0.50

	· Dodatni pokreti za održavanje ravnoteže
	x
	x
	0.50

	· Pauza za koncentraciju (duža od 2 sekunde)
	x
	
	

	· Preduga priprema prije plesnih elemenata
	x
	
	

	· Jednostrana izvedba elemenata:

· U cijeloj vježbi više od jednog okreta za 180° na oba stopala pruženim nogama 
	x
	
	

	· Nedovoljna uporaba cijele grede:

· Nedostaje kretnja blizu grede gdje s dijelom trupa i/ili glavom dotakne gredu (ne mora biti element iz bodovnog pravilnika)
	x


	
	

	· Loš ritam u vezama
	x
	
	

	· Naskok nije iz bodovnog pravilnika
	x
	
	

	· Nema pokušaja saskoka
	
	
	0.50


10.7  Napomene:

Padovi – Akrobatski i plesni elementi – moraju završiti na gredi sa stopalom ili         

                trupom da bi se priznala težinska vrijednost
· s doskokom na jedno ili oba stopala u opisan položaj na gredu – priznaje se težinska vrijednost elementa 

· nema doskoka na jedno ili oba stopala u opisan položaj na gredu – ne priznaje se težinska vrijednost elementa 
Naskoci

· Gimnastičarka prije naskoka smije izvesti samo rondat.

· Naskoci (koluti, stojevi na rukama i izdržaji) mogu biti izvedeni i u vježbi, ali se vrijednost elementa priznaje samo jednom.

Izdržaji

· Stojevi na rukama (bez okreta) i izdržaji moraju trajati najmanje 2 sekunde, kada je to opisano u bodovnom pravilniku, da bi se priznala vrijednost elementa. Ako element nema izdržaja 2 sekunde i ne postoji kao drugi element u bodovnom pravilniku, elementu dajemo za jednu težinu nižu vrijednost (faza stoja na rukama ili pozicija izdržaja mora biti završena).

· Za vrijednost veze - akrobatski elementi (s fazom leta) koji imaju izdržaj mogu se izvesti kao drugi element u akrobatskoj seriji.

·  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 i  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 snižavamo vrijednost elementa za jednu težinu, ako izdržaj u stoju na rukama nije 2 sekunde.

· Ako gimnastičarka izvede isti element ponovo u vježbi i faza stoja na rukama ima izdržaj 2 sekunde – ne priznaje se težina.

Elementi Onodi

· Element Onodi  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


  gimnastičarka može izvesti kao prvi ili drugi element u akrobatskim serijama.

· Tik-tak Onodi [image: image37.png]


 gimnastičarka može izvesti samo kao zadnji element u serijama i smatra se istim elementom kao Onodi. 

Specifični elementi

· 
[image: image38]      pri doskoku dlanovi moraju biti u čeonom položaju. Ako ih postavi bočno, elementu dajemo za jednu težinu nižu vrijednost.
[image: image39.png]v




Dlanovi postavljeni zajedno čeono na gredu - pravilno
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Dlanovi postavljeni jedan ispred drugog čeono na gredu -    

                   pravilno 
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      Ako je prvim dlanom završila okret – priznaje se težina

                    (slijedi odbitak za preciznost)

[image: image42.png]


 
Dlanovi postavljeni bočno – element C- težine 

ČLANAK 11 — Tlo

11.1 Općenito

Ocjenjivanje vježbe počinje s prvim pokretom gimnastičarke. Vježba na tlu ne smije trajati duže od 1:30 minute (90 sekundi).

· CD s glazbom se mora predati organizatoru natjecanja. Organizator će izmjeriti trajanje svakog glazbenog zapisa uz prisutnost glavnog trenera.

Mjerenje vremena: 

· Asistentica počinje mjerenje kada gimnastičarka napravi prvi pokret svoje vježbe na tlu.

· Asistentica prestaje mjerenje kada gimnastičarka završi vježbu sa zadnjim položajem. Vježba mora završiti zajedno s glazbom.

· Ako je vježba duža od 1:30 minute (90 sekundi), slijedi odbitak za predugu vježbu

· 0.10 boda

· Elemente koji su izvedeni nakon 90 sekundi D- komisija prizna, a E- komisija ocijeni.

Glazbena pratnja s orkestrom, pijanom ili drugim instrumentima (bez pjevanja) daje se kao snimka.

· Nedostatak glazbene pratnje ili glazba s riječima

– 1.00 bod
Napomena: Oduzima D- komisija od konačne ocjene.

Granične oznake: Odbitak za prijestup označenog prostora (12 X 12 m) što znači dodir tla s bilo kojim dijelom tijela izvan linijskih oznaka partera:

· Korak ili doskok izvan granične crte sa stopalom/dlanom
 – 0.10 B.

· Iskorak izvan crte s oba stopala/dlanovima ili dijelom tijela ili

doskok malo izvan crte s oba stopala    

       
 – 0.30 B.

· Doskok izvan crte s oba stopala 



 – 0.50 B. 

Linijska i vremenska prekoračenja asistentice pismeno jave D- komisiji na spravi koja odbitke oduzme od konačne ocjene.

 11.2 Sadržaj i konstrukcija vježbe

U težinsku vrijednost vježbe se broji najviše 8 najtežih elemenata, uključujući saskok

· Maksimalno 5 akrobatskih elemenata

· Minimalno 3 plesna elementa

· Maksimalni broj akrobatskih linija sa saltom je četiri; ostali elementi u slijedećim linijama se neće brojati u težinsku vrijednost vježbe.

· Akrobatska linija se može sastojati od najmanje jednog elementa s fazom leta bez upora rukama i sunožnim odrazom
· uključujući mješovite (mix) veze

· salto koji nije završen doskokom prvo na stopala računat će se kao akrobatska linija  

Primjer:

1. salto ili dupli salto oko čeone osi (sunožnim odrazom)

2. veze više salta (sunožnim odrazom) povezanih ili ne s akrobatskim elementima s fazom leta i uporom rukama 

3. mješovite (mix) serije (skokovi) sa saltom (sunožnim odrazom)

· U dugačkim akrobatskim vezama druga akrobatska linija počne s prvim akrobatskim elementom izvedenim u suprotnom smjeru nakon kojeg slijedi dodatni akrobatski element.

Primjer: Jedna akrobatska serija, ali dvije akrobatske linije

         [image: image43.jpg]


              

· Slijedeći elementi se ne računaju kao akrobatske linije: 

· salto s jednonožnim odrazom (može ispuniti kompozicijski zahtjev i bonifikaciju za veze) 

· akrobatske ili mješovite (mix) veze elemenata s fazom leta i uporom rukama 

Težine trebaju predstavljati raznolikost gibanja: 

· Akrobatski elementi

· koluti

· stojevi na rukama

· elementi s uporom rukama s ili bez faze leta 

· salta

· Plesni elementi

· skokovi

· okreti

11.3 Kompozicijski zahtjevi (D- komisija) - 2.50 B.

1 – Veza od minimalno dva različita plesna elementa, 

      jedan od njih mora biti s prednožno-zanožnim raznoženjem

      do 180° 





   – dodatak 0.50 B.

· Plesna serija (passage) od 2 ili više skokova (iz bodovnog 

pravilnika) jednonožnim odrazom povezani direktno ili

indirektno (s trčećim koracima, malim skokovima ili 

poskocima, chainé okretima)

· U plesnoj seriji ne smije koristiti skokove sa sunožnim 

     odrazom i okrete jer su statični. (Chainé okreti – ½ okreti

         na obje noge su dozvoljeni jer su „putujući“ koraci) 

· Prvi skok u vezi mora biti s doskokom na jednu nogu.

2 – Jedna akrobatska linija s dva različita salta 

   – dodatak 0.50 B.

3 – Salta u različitim smjerovima (naprijed/u stranu i nazad) 

      u vježbi





   – dodatak 0.50 B.

4 – Dupli salto oko čeone osi i salto s okretom oko 

      uzdužne osi (min 360°)



   – dodatak 0.50 B.

5 – Saskok 
· Nema saskoka, A- ili B- saskok 

   
   – dodatak 0.00 B.

· C- saskok





   – dodatak 0.30 B.

· D- ili teže 


    


   – dodatak 0.50 B.

· Saskok je zadnja akrobatska linija.

· Ako gimnastičarka napravi samo jednu akrobatsku liniju u vježbi, slijedi odbitak za grešku „nema saskoka“.

Primjer 1:
               [image: image44.jpg]
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Ocjenjivanje:

· Nema kompozicijskog zahtjeva (D- komisija)

· Nema težinske vrijednosti - broji se samo 7 elemenata (D- komisija)

· 0.50 nema pokušaja saskoka (E- komisija)

· Odbici za doskok (E- komisija)

 Primjer 2:
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Ocjenjivanje:

· Kompozicijski zahtjev za saskok + 0.50 (D- komisija)
Primjer 3: 

Gimnastičarka u drugoj akrobatskoj liniji padne bez doskoka prvo na stopala 

                    [image: image47.jpg]
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Ocjenjivanje:

· Nema kompozicijskog zahtjeva (D- komisija)

· Nema težinske vrijednosti - broji se samo 7 elemenata (D- komisija)

· 1.00 pad (E- komisija)

Primjer 4:
                  [image: image49.jpg]


  
S ponavljanjem elementa

Ocjenjivanje:

· Nema kompozicijskog zahtjeva (D- komisija)

· Nema težinske vrijednosti - broji se samo 7 elemenata (D- komisija)

· Odbici za doskok, ako je potrebno (E- komisija)

11.4 Vrijednost veza - bonifikacije (D- komisija)

Gimnastičarka može dobiti bonifikaciju za direktne i indirektne akrobatske veze elemenata. Vrijednosti veze se dodaju D- ocjeni. 

Formule za indirektne i direktne veze akrobatskih* elemenata su:

	INDIREKTNE AKROBATSKE SERIJE

	0.10
	0.20

	C + D
	C + E

	A + A + D
	

	DIREKTNE AKROBATSKE SERIJE

	0.10
	0.20

	A + A + D
	

	B + D
	A/B + E

	C + C
	C + D

	MIX

	D- salto + A-skok

(mora biti ovim redoslijedom)
	


Indirektne akrobatske veze su one veze u kojima gimnastičarka između salta izvede akrobatske elemente s fazom leta i uporom ruku (npr. rondat, 

premet nazad i sl.) kao pripremne elemente.

Napomena: Akrobatski elementi koji se mogu koristiti za posebne veze su samo akrobatski elementi bez upora rukama.

11.5 Artistički odbici (E- komisija)

	Greške
	0.10
	0.30
	0.50

	· Nedostatak artističnosti tijekom cijele vježbe uključuje:   

· Nedovoljna kreativnost koreografije 

originalnost kompozicije elemenata i pokreta 

· Nedovoljna sposobnost izražavanja teme glazbe kroz pokret 

· Nedovoljna raznolikost ritma

· Glazba

· Neusklađenost glazbe i pokreta

· Potpuna neusklađenost glazbe i izvedene vježbe

· Neprimjerene kretnje ili mimika koja nije povezana s glazbom ili s kretnjama
	x

x

x

x

x
	x

x
	x


11.6 Posebni odbici na spravi (E- komisija)

	Greške
	0.10
	0.30
	0.50

	· Pauza za koncentraciju prije akrobatske linije (duža od 2 sekunde)  
	x
	
	

	· Preduga priprema za plesne elemente
	x
	
	

	· Jednostrana uporaba elemenata: 

· Više od jednog skoka u ležeći upor
	x
	
	

	· Nedostaje okret za minimalno 360° na jednoj nozi
	
	x
	

	· Nedostaje kretnja blizu partera gdje dio trupa i/ili glava dotakne parter (ne mora biti element iz bodovnog pravilnika)
	x
	
	

	· Nedostaje usklađenost pokreta i glazbe na kraju vježbe
	x
	
	

	· Nema saskoka
	
	
	   x
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IV. DIO – Dodaci
ŽENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

MODIFICIRANI BODOVNI PRAVILNIK ZA JUNIORSKA NATJECANJA

Bodovni pravilnik 2009. je dizajniran:

· Za upotrebu na svim FIG međunarodnim natjecanjima, na natjecanjima nacionalnih gimnastičkih saveza, kontinentalnim natjecanjima, Svjetskim prvenstvima i ekipnim natjecanjima, Turnirima svjetskog kupa, međunarodnim natjecanjima i turnirima, te na posebnim događajima koje organizira FIG

· Za standardizaciju suđenja četiri faze službenih FIG natjecanja:

Kvalifikacije (C-I), Finale ekipa (C-IV), Finale višeboja (C-II), Finale po spravama (C-III)

Za sva juniorska natjecanja u 2009. godini trebaju se upotrebljavati modificirana pravila.

1.1 Prava gimnastičarke
Zagrijavanje 

· U kvalifikacijama (C-I), finalu ekipa (C-IV), finalu višeboja (C-II) i finalu po spravama (C-III)
· svaka gimnastičarka (uključujući zamjena za povrijeđenu gimnastičarku) ima pravo na zagrijavanje neposredno prije natjecanja na svim spravama na podiju: 

· Preskok 
C-I, C-II, C-IV – najviše dva pokušaja

C-I – gimnastičarke koje kandidiraju za finale (C-III) i na natjecanju C-III – imaju pravo na maksimalno tri (3) pokušaja
Svaki pokušaj (uključujući pripremu sprave) ne smije biti duži od 20 sekundi.
· Ruče – svaka gimnastičarka 50 sekundi, uključujući pripremu ruča
· Greda – svaka gimnastičarka 30 sekundi
· Tlo – svaka gimnastičarka 30 sekundi (maksimalno vrijeme zagrijavanja ovisi o veličini grupe)
Napomena: 

· U kvalifikacijama C-I i finalu ekipa (C-IV) ukupno vrijeme zagrijavanja (30 sekundi po gimnastičarki na gredi i po 50 sekundi na ručama) pripada ekipi. Ekipa mora paziti na iskorišteno vrijeme tako da i zadnja gimnastičarka ima priliku zagrijati se.

· U mješovitim (mix) grupama vrijeme zagrijavanja pripada osobno gimnastičarki.

5.3 D- ocjena (sadržaj vježbe) 

Ograničenje težina: Ako gimnastičarka napravi „F“ ili „G“ element, maksimalno može dobiti 0.50 za svaki element.

5.3.3  Kompozicijski zahtjevi (CR) 2.50 B. 

Kompozicijski zahtjevi su opisani člancima kod pojedinih sprava. Za kompozicijske zahtjeva gimnastičarka može dobiti najviše 2.50 B. 

· Jedan element može ispuniti više od jednog kompozicijskog zahtjeva, ali element ne može biti ponovljen da bi ispunio drugi kompozicijski zahtjev.

· Princip saskoka

· Nema saskoka, A- saskok
– dodatak 0.00 B.

· B- 
– dodatak 0.30 B.

· C- ili teži saskok
– dodatak 0.50 B.

 8.3  Zahtjevi 

· Broj planiranog skoka mora biti pokazan (ručno ili automatski) prije izvedbe preskoka.

· U kvalifikacijama, te ekipnom i višebojskom finalu: 
Gimnastičarka mora izvesti jedan preskok. 

· U kvalifikacijama ocjena prvog skoka se računa za ekipni rezultat i/ili za pojedinačni višebojski rezultat.  

· Gimnastičarka koja se želi kvalificirati za finale po spravama mora izvesti dva preskoka kao što je navedeno u pravilima ispod. 
Finale po spravama

Gimnastičarka mora skočiti dva različita preskoka (preskoci mogu biti iz iste grupe, ali moraju imati različite brojeve). Za konačnu ocjenu se računa prosjek dva preskoka.

8.4 Posebni odbici na spravi (D- komisija)

Svi preskoci imaju svoj broj. 

Gimnastičarka je odgovorna za pokazivanje broja planiranog skoka prije svake izvedbe preskoka. Nema odbitka, ako skoči drukčiji preskok od najavljenog.

· Nenajavljen skok* (broj skoka nije pokazan) 


     – 0.30 B.

* odbitak od konačne ocjene izvedenog skoka



· Dodir konja samo jednom rukom (odbitak od konačne ocjene)      – 2.00 B. 
· Ako u kvalifikacijama za finale po spravama i finalu po spravama 

· izvede samo jedan skok
Ocjenjivanje: Ocjena izvedenog preskoka se dijeli s dva = konačna ocjena
· ili izvede dva puta isti preskok

Ocjenjivanje: Prosječna ocjena dva skoka minus 2.00 B = konačna ocjena      

TABLICA ELEMENATA
Navedeni elementi su zabranjeni za izvedbu:

1. PRESKOK – Skokovi odrazom i doskokom bočno u odnosu na konja

2. RUČE – Salto u sredini vježbe i saskok sunožnim odrazom s pritke

3. GREDA – plesni elementi u bočni sijed na gredu
4. TLO – akrobatski elementi bočnim odrazom i/ili doskokom u kolut
PAGE  
0

[image: image1.emf][image: image51.emf][image: image52.emf]

[image: image53.emf]