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OBAVEZNI ELEMENTI za FIG program – djevojčice
	PRESKOK – na strunjače 100 cm
	RUČE

Vježba se izvodi na jednoj pritci (*priznaju se elementi izvedeni samo na JEDNOJ pritci), samostalno postavljenoj 


	GREDA

Obavezna uporaba dodatnih strunjača ispod grede ( + 20cm)
	TLO

	Premet naprijed na leđa
	4.00
	Sklopka + sunožni zamah u stoj
	1.00
	Naskok špičak
	0.50
	Rondat + tri premeta nazad + sunožni pruženi skok
	1.00

	U prvoj fazi leta okret za 180° s doskokom na trbuh na strunjače
	4.00
	Tri povezana velekovrtljaja

3 veletoča = 3 elementa
3B=0.60
	1.00
	Most nazad + menikeli
	1.00
	Premet naprijed jednonožnim doskokom + premet naprijed sunožnim doskokom
	1.00

	U prvoj fazi naskok Jurčenko s doskokom na trbuh na strunjače
	4.00
	Velekovrtljaj + saskok pruženi salto
	2.00
	Rondat
	0.50
	Okret 720° na jednoj nozi
	1.00

	
	
	
	
	Okret 360° na jednoj nozi
	0.50
	Kolut nazad do stoja (pruženim rukama)
	0.50

	
	
	
	
	Daleko visoki skok
	0.50
	Dva povezana daleko visoka skoka
	0.50

	
	
	
	
	Saskok: most naprijed + salto naprijed;

Saskok: zvijezda + salto nazad 
	1.00
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FIG program

	Kategorija

Godište
	Broj elemenata
	Posebni zahtjevi
	Bonifikacija i težine
	Preskok
	Zahtjevi ekipa

	Djevojčice 

9 i mlađe
	B ocjena:

10.00B za min 4 el.

6.00B za 1-3 elementa
	Nema kompozicijskih zahtjeva; slobodna vježba s obaveznim elementima
	FIG
	Obavezni skokovi - dva različita 

VPH konačna ocjena = bolja ocjena 

PPH konačna ocjena = prosjek

Visina strunjača = 100 cm
	VPH / Ekipa = 3+2

           3 bolje ocjene

	Mlađe kadetkinje 

11 i mlađe
	FIG
	Najviše 3 KZ od kojih 

1 saskok 

A=0.00

 B=0.50;
 slobodna vježba s obaveznim elementima
	FIG
	Dva različita skoka

VPH konačna ocjena = bolja ocjena 

PPH konačna ocjena = prosjek

Visina konja = 110 cm ili 125cm
	VPH / Ekipa = 3+2

           3 bolje ocjene

	Kadetkinje 

13 i mlađe
	FIG
	FIG

Saskok: A=0.00

              B=0.30

              C=0.50
	FIG
	Dva ista ili različita skoka

VPH konačna ocjena = bolja ocjena 

PPH konačna ocjena = prosjek

Visina konja = 120 cm ili 125cm
	VPH / Ekipa = 3+2

           3 bolje ocjene

	Juniorke 

15 i mlađe
	FIG
	FIG

Saskok: A=0.00

              B=0.30

      C=0.50
	FIG
	VPH = 1 skok 

PPH = dva skoka iz različitih grupa 

            - druga faza može biti ista
	VPH / Ekipa = 3+2

           3 bolje ocjene

	Seniorke 

16 i starije
	FIG
	FIG

Saskok: A/B =0.00

              C=0.30

      D=0.50
	FIG
	VPH = natjecanje I (1 skok)

PPH = natjecanje III (2 skoka s različitim drugim fazama leta – salto naprijed i salto nazad)
	VPH / Ekipa = 3+2

3 unaprijed određene ocjene


             Tablica 1. Godišta i zahtjevi po kategorijama
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D OCIJENA: 5.00 b
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                          4B = 0.8                                                                              



                                  1.00 b
+
+
    = 1.00 b
                                                                                        
+
      [image: image7.emf]                          = 2.00 b 

                                                                                                                                                                            ( treći veletoč + salto pruženi)                  

                                                                                                                                                                              4.00 b
Primjer 2.:
[image: image8.emf][image: image9.emf]
[image: image10.emf]



     A               B                B                 A
D OCIJENA: 3.60 b
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