RG Pravilnik — Grupne vjezbe — podsjetnik

GRUPNE VJEZBE — osnovna pravila — podsjetnik

OPCENITO

grupna vjezba sastoji se od 5 gimnasticarki.
Svaka federacija moze prijaviti najmanje 5 gimnasticarki i najviSe 6 gimnasticarki za puni program
grupnih vjezbi (2 vjezbe i 2 finala).
U slucaju 6 gimnasticarki, gimnasti¢arka u grupi moze biti:
o prijavljena za 2 vjezbe u programu
o prijavljena za jednu vjeZzbu i rezerva za drugu
Postavljanje grupe na prostor
o vrlo brzo i bez muzicke pratnje (kazna 0,20)
o svaka od 5 gimnasticarki drzi jedan rekvizit, ili jedna ili viSe gimnasticarki drZi 5 rekvizita (kazna
0,20)
Pocetna pozicija
o svaka gimnasticarka moze biti u kontaktu s jednim od 5 rekvizita, ili jedna ili viSe gimnasticarki
moze drzati svih 5 rekvizita; rekviziti moraju biti proslijedeni partnericama na pocetku vjezbe i
svih 5 gimnasti¢arki ne mogu ostati bez rekvizita duze od 4 elementa. (kazna 0,30 A; 0,3 E
(statika))
Za vrijeme vjezbe
o Kompozicija uklju€uje jedan rekvizit po gimnasticarki. Moguce je da jedna ili nekoliko
gimnasticarki posjeduje 2 ili viSe rekvizita a da njihove partnerice ne posjeduju niti jedan
rekvizit, ako je takva situacija samo privremena (kazna 0,30 za statiku (rekv. lli gimn.))
Na kraju vjezbe
o svaka gimnasticarka na kraju vjezbe moZze drzati ili biti u kontaktu s jednim od 5 rekvizita;
nekoliko gimnasti¢arki moze biti u kontaktu s jednim rekvizitom ili jedna gimnasti¢arka moze
drzati ili biti u kontaktu s nekoliko rekvizita (u ovom slucaju jedna ili vise gimnasti¢arki moze
biti bez rekvizita u zavrsnoj poziciji). (kazna 0,50 za svaku)

TEZINE TIJELOM D1

VjeZba sadrzi 14 tezZina (razine A i vise) za maksimalnu vrijednost 10,00 bodova. Dodatne teZine
tijelom razine A mogu biti upotrebljene u vjezbi. U tom slu¢aju, ne smiju biti navedene na obrascu za
teZine (D1) i ne ocjenjuju se.
Svaka vjezba mora imati najmanje 6 tezina razmjene razine D ili viSe . Razmjene se racunaju na
sljedeci nacin:

o ako razmjena sadrzi jedan element tijelom ili jednu tezinu tijelom = 1 tezina

o razmjena sadrzi 2 teZine tijelom = 2 teZine.
Obavezne tjelesne grupe elemenata za svaki rekvizit (GCO) obavezne za individualne gimnasticarke,
nisu obavezne za grupe
TeZine tijelom izvedene bez povezanosti s rekvizitom neée se ra¢unati kao tezine. Elementi
majstorstva s rekvizitom ne zahtjevaju se u grupnoj vjezbi
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e Vrijednost teZina bez razmjene (individualnih teZina) jednaka je kao i za individualne gimnasticarke.
TeZina nije vazeca ako je ne izvede svih 5 gimnasticarki

e Tezine mogu biti iste ili razli¢ite. NajlakSa tezina odrediti ¢e vrijednost teZine za grupu. Istovremeno
su dozvoljene samo 2 razlicite teZine

e MjesSovite teZine (teZina razmjene i indivudualna teZina), racunaju se kao teZina bez razmjene.
Gimnasticarke koje ne sudjeluju u razmjeni mogu izvesti samo jednu individualnu tezinu. Ako
gimnastic¢arke izvedu 2 individualne teZine, samo prva ¢e se brojati; druga teZina nece se brojati

RAZMIJENE

e Razmjene bacanjem su jedine razmjene koje se smatraju razmjenama tezine
e Razmjene mogu biti izvedene u podgrupama ili sa svih 5 gimnasticarki, ali smatraju se razmjenama
samo ako sve gimnasticarke sudjeluju u obje akcije razmjene — drugim rije¢ima
e Bacanje rekvizita
e Hvatanje rekvizita partnerice
e Razmjene mogu biti izvedene ili istovremeno ili u vrlo brzom slijedu
e Razmjene mogu biti istog nivoa za svih 5 gimnasticarki ili razli¢itog nivoa. NajlakSa razmjena odreduje
teZinu razmjene za grupu
e Tezina tijelom izvedena kao teZina bez razmjene moze biti upotrebljena drugi put s razmjenom;
TeZine tijelom mogu biti izvedene za vrijeme bacanja, za vrijeme leta rekvizita (osim ravnoteza) ili za
vrijeme hvatanja rekvizita. TeZine izvedene neposredno prije bacanja ili neposredno nakon hvatanja
rekvizita ne smatraju se vaze¢im razmjenama
e VRIJEDNOST RAZMJENE
o 0,30 zarazmjenu (mora sadrzavati neki od ostalih kriterija) na koju dodajemo -
o Vrijednost izolirane tezine (ako su 2 izolirane teZine izvedene za vrijeme iste razmjene,
vrijednost se dobija zbrajanjem vrijednosti te 2 teZine)
o udaljenost: 6 metara (—s ) 2 + 0,20 bod

o hvatanje na tlu: i’ - +0,10 bod
o 2 rekvizita (¢unjevi) 2 + 0,10 bod
e Tezina razmjenom smatra se takvom ako sve gimnastiarke izvedu teZinu tijelom navedenu na
obrascu ili element tijelom i ako zadrZe zahtjevani razmak (ako je posebno naveden), u trenutku
bacanja ili u trenutku hvatanja
e Ako jedan ili nekoliko rekvizita padne za vrijeme razmjene, razmjena vise nije vazeca. lznimka: ¢unjevi
—u razmjeni 10 ¢unjeva smije pasti 1 ¢unj
e Hvatanje lopte s dvije ruke — hvatanje/blokiranje s pomoci druge ruke - ili uiniti hvatanje laksim za
vecdinu gimnasticarki = odbitak od 0,10 boda od vrijednosti razmjene
e Ako tezina tijelom koja je dio razmjene, nije izvedena ili je izvedena nakon razmjene (na primjer
nakon hvatanja), bez obzira na broj gimnasticarki koje su napravile pogresku, vrijednost tezine ne
moZe biti dodana vrijednosti razmjene.
o Kriterij : mora biti zadovoljen i u trenutku bacanja i u trenutku hvatanja
e Kriterij : gimnasti¢arka mora vec biti na tlu, a ne kretati se prema tlu za vrijeme hvatanja; kriterij
mora biti naveden na D1, ne moZze biti D2
e VAZNO !!l Ako razmjena nije izvedena sa svim kriterijima navedenim na obrascu, moZe biti ocijenjena
ako sadrzi neki kriterij koji je vazeci i smatra se ,tezinom razmjene”
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Kazne D1 0,10 0,20 0,30 ili vise

Obrazac/vjezba sadrzi vise od 14 tezina: 0,50

Obrazac/vjezba sadrzi manje od 6 tezina razmjenom

Razmjena sadrzi viSe od 2 tezZine tijelom

Neto&na suma vrijednosti teZina, ili neto€na vrijednost
teZine
Vise od jedne ,tour lent” tezine unutar 3 uzastopne
tezine ili vise od jedne ,tour lent” ravnoteze ili vise od
jedne ,tour lent* pokretljivosti
Ako 5 gimnastiCarki istovremeno izvodi 3 ili vise
razli¢itih teZina tijelom

MjeSovita tezina ne odgovara pravilima

Za svaku izvedenu tezinu razine B ili viSe, koja nije
navedena na obrascu

TEZINE REKVIZITOM D2

Identi¢ne vrijednosti vrijede za sve elemente majstorstva (ukljucujudi rizik) kao za individualne tezine.
Pojedinacni element D2 nije vazedi ako ga ne izvede svih 5 gimnasticarki

Svi elementi majstorstva mogu biti iste vrste ili nivoa za svih 5 gimnasticarki ili razlicite vrste i nivoa.
Najlaksi element izveden od neke od gimnasticarki odreduje teZinu za grupu

SURADNIJE

Definicija : grupa gimnasticarki, koje su djelom ili u cijelosti u kontaktu, direktno ili putem rekvizita, i
koje se kreéu u razli¢itim smjerovima i formacijama ili ostalim vrstama kretanja u prostoru

Element suradnje mozZe biti povezan s elementom majstorstva sa ili bez bacanja, pod uvjetom da
element majstorstva izvodi svih 5 gimnasticarki. Vrijednost suradnje odredena je vrijednoscu
majstorstva, plus vrijednost suradnje

Suradnja moZe biti organizirana u podgrupama. Ako podgrupe izvode suradnje razli¢itih vrijednosti,
racuna se najmanja vrijednost.

U kriterijima za suradnju u grupi, ,,gubitak vizualne kontrole” za vrijeme leta rekvizita, odnosi se na
gubitak vizualne kontrole za vrijeme jednog ili viSe elemenata s rotacijom, i uvijek se odnosi na
hvatanje rekvizita, bez obzira da li je rekvizit bacen od strane partnerice ili gimnasti¢arka baca vlastiti
rekvizit

TIPOVI SURADNIJI

Tipovi suradnje Simboli Broj gimn. | Vrijednost
Bez bacanja C 5 0,10
S bacanjem c/ 1ili vise 0,20
Suradnje s visestrukim razmjenama s razlicitim CC 5 0,30
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tehnikama (sa ili bez bacanja)

Veliko bacanje gimnasticarke 2 ili viSe rekvizita a 1ili 2 030
istovremeno c !

S bacanjem + rizik od gubitka vizualne kontrole / 1ili2 0,30
s rekvizitom za vrijeme leta rekvizita CR1ili 3 3ili vige 0,40
S bacanjem + rizik od gubitka vizualne kontrole

s rekvizitom za vrijeme leta rekvizita + prolazak / - 1ili2 0,50
iznad, ispod ili kroz 1 ili vise rekvizita ili CRR1ili 3 3 ili vise 0,60
gimnasticarki za vrijeme leta rekvizita

S bacanjem + rizik od gubitka vizualne kontrole

s prolaskom kroz rekvizit u letu + prolazak kroz /r - 1ili2 0,70
rekvizit u letu koji ne drzZi niti partnerica niti CRRR1ili 3 3 ili vide 0,80
gimnasticarka koja prolazi kroz njega

* Broj gimn. = Broj gimnasticarki koje sudjeluju u glavnoj akciji suradnje

Napomene:

1. Suradnja / CRR1 ili 3, prolazak preko partnerice ili preko rekvizita: u trenuku kada gimnasticarka
prolazi preko, rekvizit ili partnerica(e) moraju biti u poziciji/stajati najmanje na visini koljena
gimnasticarke koja stoji.

Suradnja / CRR1 ili 3, prolazak ispod partnerice ili ispod rekvizita: u trenuku kada gimnastic¢arka prolazi
ispod, rekvizit ili partnerica(e) mora biti u poziciji/stajati najvise u visini struka gimnasticarke koja stoji.
(*) Ako zahtjev za visinom partnerice ili rekvizita koji su u poziciji/stoje nije postivan, suradnja se

smanjuje na suradnju tipa / CR1 ili 3 ako rizik joS uvijek postoji. Medutim, ako se partnerice ili rekvizit
krecu za vrijeme dok gimnasti¢arka prolazi ispod, iznad ili kroz, visina se ne zahtjeva.

Suradnja / CRRR1 ili 3, znaci da kriterij ,prolazak kroz rekvizit za vrijeme leta“ mora biti dodan na
prethodni rizik (/ CRR). Zbog toga, jednostavni prolazak kroz rekvizit u letu nije dovoljan za ,visoki
rizik“( / CRRR).

Suradnja sa istovremenim bacanjem moze biti kombinirana sa svakom suradnjom s rizikom. U tom
sluéaju, vrijednost suradnje dodjeljuje se zbrajanem dvije komponente. Na obrascu, simbol mora bit
naveden na slijedeci nacin:

(cg /" R1 = 0.60).
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IZVODENIJE

e Kazne izvodenja su identi¢ne kaznama za individualni program — za osnovnu tehniku kazne se odnose na
cijelu grupu, a sve ostale pogreske dodjeljuju se za svaku gimnasticarku
Napomena: Nedostatak amplitude u pokretu tijela ili razlika u uzorku koji formira rekvizit od strane jedne
ili vise gimnasticarki stvara promjenu u opéem skladu ili u sinhronizaciji. Zbog toga, kazna treba biti
primjenjena, bez obizira da li je rezultat tehnicke greske ili nije
Kazne specificne za grupu

2. GRESKE GRUPE

Kazne 0,10 0,20 0,30 vise
Sinhronizacija Nedostatak
i sklad sinhronizacije u brzini,

amplitudiili intenzitetu
izraza (svaki put, do
najvise 1.00 boda)

Formacije i Promjena u formaciji
kretanja Nepreciznost u smjeru Sudar gimnastiarki
i obliku kretanja (+ sve posljedice)
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UMJETNISTVO

Sve kazne navedene su na obrascu za umjetnistvo

SUTKINJA | UMJETNISTVO (A) | sutkinga n° Datum
Federacija Ime gimn. 1 tip rekvizita 2 tipa rekvizita
KONCEPT Kazna SUTKINJA
Medostatak jedinstvenosti izmedu razlicitih muzickih tema 3 -0,20
Nagli prekid muzike na kraju vjezbe R -0.20
MUZIKA gl p Juv) i _ . % :
Nedostatak sklada u karakteru svake serije pokretai muzike, kao i B
nedostatak sklada u ritmu svake serije pokreta i muzike T % X010
(2 00 boda max. — ako je muzika upotrebljena kao pozadina) P
Prekid u logickoj povezanost pokreta 1.00 bod max. anr X010
. Nedovoljno povezivanje elemenata, tehnickih, estetskih i emacionalnih, —, [J:E[J
OPCENITO s muzikom (nedostatak jedinstva) t’ s
Nedostatak pravilne rasporedenostiteZina k== -0.20
SURADNJA Zasvaki element suradnje koji nedostaje (kao dodatak razmjeni) C X020
Elements nedozvoljenimtielesnim kontaktom ® -0.30
VEZE Medostatak raznolikosti u organizaciji rada grupe #; -0,10
FORMACHE Nedostatak formacije M X030
Nedovoljna upotreba prostora
Medostatak raznolikosti u uzorcimalamplitudi formacija (za svaki tip), 'EI}
takoder nedovaljna raznolikostu upotrebi prostora: smijerovi/ putanje/ i X0.20
tipovi kretanja (za avaki tip) @ :
Dugo zadrZzavanje u formadiji
Nedostatak grupe elemenata rekvizita ili tijela (svaki) [V X010
Nedovoljna raznolikost bacanja'hvatanija ili tehnickih pokreta: tipovi, fo®)
REKVIZIT amplitude, smjerovi, ravnine, dinamika: za svako previadavanje ¢ X010
. /+
Nedovoljnaraznolikostu upatrebitijela, ILI nedovoljno sudjelovanje —_— 010
THELO cijelog tijela (segmentirani pokreti), ILI pokreti nisu dovoljno povezanis P +* T
tfrupomvratom, glavom, rukama, dlanovima (nedostatak izraZajnosti) T -0.20
0d 0,10do 0,50 -050
Nedostatak raznalikosti u dinamici {brzina i intenzitet pokreta) Moo -0.30
Gimnasticarka napusta vieZbu: za vrijeme 1.dijela (2,00 | =200
POSEBNO Zavrijeme 2 dijela (1,00) ! 100
UKUPNQ KAZNE:
Potpis Suthinga. ...



