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RITMICKE GIMNASTIKE

OPCE ODREDBE:

Opca podjela natjecanja u ritmickoj gimnastici odnosi se na individualni i grupni program.

Rekviziti u ritmickoj gimnastici (redoslijed po FIG-U): vijaca, obruc, lopta, cunjevi i traka.
* Gimnastic¢arke u kategoriji mini, mladih kadetkinja i kadetkinja imaju i vjezbu bez rekvizita.

Programom gimnastickih natjecanja u ritmic¢koj gimnastici obuhvacena su tri programa

koja se odvijaju na tri razine.
Prema programima natjecanja dijele se na:

a prema razini na:
I. razina natjecanja
Il. razina natjecanja
lll. razina natjecanja

«A», «B» i «C» program

gradska razina
regionalna razina
nacionalna razina

Regije su odredene prema zemljopisnim oznakama strana svijeta :

"SJEVER", "JUG", "ISTOK" i "ZAPAD".

Regijama pripadaju sljedeée Zupanije:

Regija "SJEVER" Regija "JUG"
Zagrebacka Li¢ko - Senjska
Grad Zagreb Zadarska

Krapinsko - Zagorska

Sibensko - Kninska

Varazdinska

Splitsko - Dalamatinska

Koprivni¢ko - Krizevacka

Dubrovacko - Neretvanska

Bjelovarsko - Bilogorska

Medimurska

Regija "ISTOK"

Regija "ZAPAD"

Viroviticko - Podravska

Karlovacka

Pozesko - Slavonska

Primorsko - Goranska

Brodsko - Posavska

Sisacko - Moslavacka

Osjecko - Baranjska

Istarska

Vukovarsko - Srijemska

PREGLED KLUBOVA PO REGJAMA: SJEVER

KRG Leda, Zagreb
GK Maksimir, Zagreb
KRG Zagreb, Zagreb
GK Vindija, Varazdin
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ISTOK KRSG Rondo, Osijek

ZAPAD KRSG Pore¢, Porec
KSRG Gazela, Pula
KRG Arabesque, Rovinj

JUG GK Sirena, Zadar
GD Sibenik, Sibenik
GK Sibenik, Sibenik
KRSG Rusulice, Trogir
KRSG Floramye, Split

Troskove natjecanja — regionalnih i na nacionalnoj razini snosi izvrsni organizator natjecanja.

Kotizaciju za regionalno natjecanje odreduju svaka regija za sebe, a odluku o visini kotizacije za
Zavrsnicu kupa Hrvatske u B i C programu donijet ¢e lzvrsni odbor HGS-a, a upladuje se izvrSnom
organizatoru natjecanja.

Izvrdni organizator regionalnog natjecanja duZan je dostaviti rezultate u roku 8 dana u HGS.

Pravo nastupa na regionalnim natjecanjima i Zavrsnici Kupa Hrvatske u “B” i “C” programu imaju
pravovremeno prijavljene natjecateljke registrirane u HGS-u za tekuéu natjecateljsku godinu i to
pod slijedeé¢im uvjetima:

Svaka natjecateljka moze istovremeno nastupati u pojedina¢nim i u grupnim vjezbama;
Natjecateljke ne smiju istovremeno nastupati u “A” i “B” programu pojedinacnih vjezbi,
ali mogu istovremeno nastupati npr. u “B” programu pojedinac¢nih i “A” ili “C” programu
grupnih vjezbi ili obratno;

Natjecateljke ne smiju istovremeno nastupati u viSe starosnih kategorija (gdje to
propozicije dozvoljavaju - raspon godista) bilo u “B” programu pojedinacnih ili “C”
programu grupnih vjezbi;

Natjecateljkama se dozvoljava prijelaz iz “B” programa u kojem su nastupale u 1. dijelu
godine u “A” program u 2. dijelu godine, ali ne i obratno;

Natjecateljka moze prijeéi iz mlade u stariju kategoriju (gdje to propozicije dozvoljavaju -
raspon godista) u 2. dijelu godine, ali ne i obratno.
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B PROGRAM - POSEBNE ODREDBE

U ,,B“ programu vjezbacice se natjec¢u u individualnom programu.

Individualni «B» program ima jedno natjecanje na nacionalnoj razini i 1-3 natjecanja na
regionalnoj razini.

Na regionalnoj razini natjecanje se odrzava pod nazivom:
«Kup Hrvatske u ritmickoj gimnastici za 2011.godinu — regija ».
Na nacionalnoj razini natjecanje se odrzava pocetkom lipnja pod nazivom:
«Kup Hrvatske u ritmickoj gimnastici za 2011.godinu».

Gimnasticarke su podijeljene u 5 natjecateljskih kategorija:
mini, mlade kadetkinje, kadetkinje, juniorke i seniorke.

Pravo nastupa na regionalnim natjecanjima imaju sve gimnasti¢arke koje su registrirane pri HGS i
¢iji su klubovi podmirili financijske obveze prema HGS-u.

Pravo nastupa na zavrsnici Kupa Hrvatske u ritmic¢koj gimnastici — B program imaju gimnasticarke
koje su se kvalificirale na regionalnim natjecanjima (najbolje plasirane vjezbacice).

Broj vjezbacica iz svake Regije u svakoj kategoriji odreduje se prema slijede¢em kriteriju:
broj klubova pojedine Regije * 2 za svaku starosnu kategoriju.

Godista po kategorijama za 2011.godinu:

Mini 2003.godiste i mlade
Mlade kadetkinje 2001.i2002. godiste
Kadetkinje 1999. i 2000. godiste
Juniorke 1996., 1997. i 1998.godiste
Seniorke 1995. godiste i starije
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PROPOZICIJE ZA 2011.GODINU:

KATEGORUA MINI

Vjezba bez rekvizita

D1 max. 8 teZina A-F (2+2+2+2) (max. 4.80 bodova)
Umjetnistvo: max 8.00 bodova

lzvodenje: max 10.00 bodova

KATEGORIJA MLADE KADETKINJE

Vjezba bez rekvizita + vjezba po izboru (vijaca,obruc,lopta)
D1 max. 8 teZzina A-F (D1 — bez rekvizita i obru¢ 2+2+2+2)
min. 5 specifi¢nih za rekvizit (3+2) (max. 4.80 bodova)

D2 max. 8.00 bodova

Umjetnistvo: max 10.00 bodova

Izvodenje: max 10.00 bodova

KATEGORIJA KADETKINJE

Lopta + vjezba po izboru (vijaca, obruc, Cunjevi)

D1 max. 8 tezina A-F, 5 specifi¢na za rekvizit (3+2) (max. 4.80 bodova)
D2 max. 8.00 bodova

Umjetnistvo: max 10.00 bodova

lzvodenje: max 10.0 bodova

KATEGOROIJA JUNIORKE

Vijaca + vjezba po izboru (obruc, lopta, Cunjevi)

D1 max 8 tezina, min. 5 specifi¢nih za rekvizit (max. 6.00 bodova)
D2 max. 8.00 bodova

Umjetnistvo: max 10.00 bodova

lzvodenje: max 10.00 bodova

KATEGORIJA SENIORKE

Traka + vjezba po izboru (vijaca, obruc, lopta, cunjevi)

D1 max. 10 tezina A-F, min. 6 specifi¢nih za rekvizit (max. 6.00 bodova)
D2 max. 8.00 bodova (min. 1 rizik)

UmjetniStvo: max 10.00 bodova

Izvodenje: max 10.00 bodova
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C PROGRAM - POSEBNE ODREDBE

U ,,C“ programu gimnasticarke se natjecu u grupnim vjezbama.
«C» program ima jedno natjecanje na nacionalnoj razini i 2-3 natjecanja na regionalnoj razini.
Na regionalnoj razini natjecanje se odrzava pod nazivom:
«4.Kup Hrvatske u ritmickoj gimnastici za grupne vjezbe - regija___ (1-3 kolo) ».
Na nacionalnoj razini natjecanje se odrzava pod nazivom:
«4.Kup Hrvatske u ritmickoj gimnastici za grupne vjezbe».

Gimnasticarke su podijeljene u 4 natjecateljske kategorije:
1.razred i mlade, 3.razred i mlade, 5.razred i mlade, 8.razred i mlade.

Grupu Cini 4 do 6 vjezbacica (+1 rezerva). Mogude je prijaviti dvije vjezbacice kao rezerve, ali na
natjecanju moze biti prisutna samo jedna.

Pravo nastupa na regionalnim natjecanjima imaju vjezbacice klubova ¢lanica HGS-a koji su
podmirili financijske obveze prema HGS-u. Broj regionalnih kola odreduje svaka regija za sebe.

Pravo nastupa na zavrsnici Kupa Hrvatske u ritmickoj gimnastici — C program imaju vjezbacice
prijavljene u sastavu grupnih vjezbi koje su se kvalificirale na regionalnim natjecanjima (najbolje
plasirane grupne vjezbe). Vjezbacice koje sudjeluju na zavrsnici Kupa Hrvatske obavezno moraju
biti registrirane u HGS-u kao natjecateljice za pojedini od klubova stalnih ili privremenih ¢lanica
HGS-a koji su podmirili sve financijske obaveze prema HGS-u.

Broj grupnih vjezbi iz svake Regije u svakoj kategoriji odreduje se prema slijedeéem kriteriju:

broj klubova koji nastupe na Regionalnom natjecanju * 1 za svaku starosnu kategoriju.

(Pojasnjenje: ako u nekoj Regiji nastupe na bilo kojem kolu regionalnog natjecanja 4 kluba
na Zavrsnicu ¢e se kvalificirati grupe koje osvoje 1.-4. mjesta.)

Sastav grupe prijavljuje se na svakom kolu regionalnog natjecanja i mora biti isti na Zavrsnici s

time da je moguce prijavljivanje dvije rezerve, ali od 1. kola u Regiji pa nadalje do Zavrsnice
sastav grupe mora biti isti.

Godista po kategorijama za 2011.godinu:

1.razred i mlade 2003.godiste i mlade
3.razred i mlade 2001.godiste i mlade
5.razred i mlade 1999.godiste i mlade
8.razred i mlade 1996.godiste i mlade
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PROGRAM NATJECANJA ZA 2011.GODINU:

1. razred i mlade bez rekvizita

3. razred i mlade bez rekvizita + obruc (3b.r.+2 obruca)

5. razred i mlade lopte

8. razred i mlade obruc + vijaca ili obruc + ¢unjevi ili obruc + traka

(3 obruca + 2 vijace ili ¢unja ili trake)

Trajanje vjezbi za sve kategorije iznosi od 1 min 15 sec do 1 min 30 sec.
Svaka vjezba mora imati zapis na obrascu.

PROPOZICIJE ZA 2011.GODINU:

VJEZBA BEZ REKVIZITA
v' 4 Aili B teZine iz svake tjelesne grupe po jedan (1 skok, 1 okret, 1 ravnoteza, 1
pokretljivost)
1 akrobatski element
min. 4 —max. 7 formacija
min. 2 — max. 5 suradnja
max. 3 serije plesnih koraka

AN

OBRUC
v' 4 Aili B teZine iz svake tjelesne grupe po jedan (1 skok, 1 okret, 1 ravnoteza, 1
pokretljivost)
1 akrobatski element
1 dodatna A ili B tezina po izboru
min. 4 — max. 7 formacija
min. 4 — max. 7 suradnja
max. 3 serije plesnih koraka
1 razmjena bez teZine
Osnovna tehnika rada s rekvizitom iz slijedecih grupa:
1 kotrljanje, 1 bacanje, 1 prolaz kroz obru¢, 1 rotacija

A SANENENENENEN

LOPTA
v' 4 Aili B teZine iz svake tjelesne grupe po jedan (1 skok, 1 okret, 1 ravnoteia, 1
pokretljivost)
1 akrobatski element
1 dodatna A ili B teZina pokretljivosti
min. 4 — max. 7 formacija
min. 4 — max. 7 suradnja
max. 3 serije plesnih koraka
1 razmjena bez teZine
Osnovna tehnika rada s rekvizitom iz slijedecih grupa:
1 kotrljanje, 1 bacanje, 1 serija udaraca, 1 manipulacija

AN NN YN NN
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VIJACA

<

4 A ili B tezine iz svake tjelesne grupe po jedan (1 skok, 1 okret, 1 ravnoteza, 1
pokretljivost)

1 akrobatski element

1 dodatna A ili B teZina skokom

min. 4 — max. 7 formacija

min. 4 — max. 7 suradnja

max. 3 serije plesnih koraka

1 razmjena bez teZzine

Osnovna tehnika rada s rekvizitom iz slijedecih grupa: 1 serija poskoka kroz vijacu,
1 izbacaj jednog kraja vijace (echape), 1 skok kroz vija¢u, 1 manipulacija

AN NN YN RN

CUNJEVI
v' 4 Aili B teZine iz svake tjelesne grupe po jedan (1 skok, 1 okret, 1 ravnoteza, 1
pokretljivost)
1 akrobatski element
1 dodatna A ili B teZina ravnoteze
min. 4 — max. 7 formacija
min. 4 — max. 7 suradnja
max. 3 serije plesnih koraka
1 razmjena bez tezine
Osnovna tehnika rada s rekvizitom iz slijedeéih grupa:
1 mlin, 1 asimetrija, 1 serija malih krugova, 1 malo bacanje

AN NN YN NN

TRAKA

<

4 Aili B tezine iz svake tjelesne grupe po jedan (1 skok, 1 okret, 1 ravnoteza, 1
pokretljivost)

1 akrobatski element

1 dodatna A ili B tezina okretom

min. 4 — max. 7 formacija

min. 4 — max. 7 suradnja

max. 3 serije plesnih koraka

1 razmjena bez teZine

Osnovna tehnika rada s rekvizitom iz slijedecih grupa:

1 spirala, 1 zmija, 1 prolaz kroz traku, 1 osmica

AN NS YN N N
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TEHNICKA | UMJETNICKA VRIJEDNOST VJEZBE

TEHNICKA VRIJEDNOST VJEZBE

Svaka teZina pravilno i dobro izvedena "A" 0.3 bodova

pravilno i dobro izvedena "B" 0.5 bodova
Akrobatski elemenat pravilno i dobro izveden 0.5 bodova
1. Vjezba bez rekvizita maksimum 2,5 boda

(0,5 za svaku teZinu + 0,5 za akrobatski element)

2. Vjezba s rekvizitima vijaca, obrug, lopta, ¢unjevi, traka
maksimum 3,0 bod

POPIS ,A“ | "B" TEZINA

SKOKOVI Svi "A" skokovi navedeni u pravilniku
Svi "B" skokovi navedeni u pravilniku
** Skok sunoZnim odrazom za 180°
** Macji skok

RAVNOTEZE Sve "A" ravnoteze navedene u pravilniku
Sve "B" ravnoteZe navedene u pravilniku

OKRETI Svi "A" okreti navedeni u pravilniku
Svi "B" okreti navedeni u pravilniku

-Svi okreti A teZine iz pravilnika koji se izvode na koljenu nisu dozvoljeni
zbog zdravstvenih razloga.

POKRETLJIVOSTI Sve "A" pokretljivosti navedene u pravilniku
Sve "B" pokretljivosti navedene u pravilniku

** Veliki val tijelom, nazad ili bo¢no
** Pansche”, noga iznad horizontale
** Prolazak kroz ¢eonu Spagu

***Svi ,A“ i “B” tjelesni elementi su iz Pravilnika za 2009-2012.godinu, a elementi oznaceni
zvijezdicom su modificirani elementi za koje se pretpostavlja da bi imali vrijednost ,A” teZine u
ovom programu.

POLUAKROBATSKI ELEMENTI
kolut naprijed, kolut nazad, kolut nazad preko ramena, kolut bo¢no raznozno,
stav o lopaticama, stav o grudima (povaljka), premet strance, premet strance na podlakticama
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UMUJETNICKA VRIJEDNOST VJEZBE

BEZ REKVIZITA

Svaka formacija
Svaka suradnja
Plesni koraci
Sklad s muzikom
Atraktivnost

Za vjezbu bez rekvizita

Formacija

Suradnja

Plesni koraci
Muzika

Bonusi: atraktivnost

VIJACA, OBRUC, LOPTA, CUNJEVI | TRAKA

izvedena
izvedena
izvedeni

max. 2,6 bod

0,1x7-=
0,2x5=
0,1x3=

0.1 bod
0,2 boda
0,1 bod
0,3 boda
0,3 boda

0,7
1,0
0,3
0,3
0,3

Svaka formacija
Svaka suradnja
Plesni koraci

Svaka razmjena

Svaki zahtjev za rekvizit
Sklad s muzikom
Atraktivnost

Za vjezbu s rekvizitom

Formacija

Suradnja

Plesni koraci
Razmjena

Zahtjevi za rekvizit
Muzika

Bonusi: atraktivnost

izvedena
izvedena
izvedeni

izvedena

0.1 bod
0.2 boda
0,1 bod
0.3 boda

izvedena s padom 0.0 boda

izveden 0.2 boda
0.3 boda
0.3 boda
max. 4,1 bod
0,1x7=0,7
0,2x7=1,4
0,1x3=0,3
0,3x1=0,3
0,2x4=0,8
0,3
0,3
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Pojasnjenja za trenere:

Tehnicka vrijednost:
o u kombinaciji bez rekvizita i obru€ vjezba mora sadrzavati 4 tezine iz svake tjelesne

grupe po jedan, jedan akrobatski element i 1 element po izboru (izvode ga sve
gimnasticarke, ne samo one koje vjezbaju s obruc¢em)

u kombinaciji obruc i traka vjezba mora sadrZzavati 4 teZine iz svake tjelesne grupe
po jedan, jedan akrobatski element i 1 okret(trake)/po izboru (obruci)*

u kombinaciji obruc i vijaca vjezba mora sadrZavati 4 teZine iz svake tjelesne grupe
po jedan, jedan akrobatski element i 1 skok (vijace)/po izboru (obruci)*

u kombinaciji obru€ i €unjevi vjezba mora sadrzavati 4 teZine iz svake tjelesne
grupe po jedan, jedan akrobatski element i 1 ravnoteZa(Cunjevi)/po izboru
(obruci)*

*ako je tjelesni elemet razliCit, na zapis upisati oba elementa (npr. skok B teZine i
okret A teZine) a vrijednost teZine u ovom slucaju je A teZina.

Umjetnicka vrijednost:

o

@)
@)

Napomena:

trener u CAP zbraja vrijednost formacija, suradnja, plesnih koraka, razmjena,
zahtjeva za rekvizit.

Sudac dodaje jo$ bonus za sklad s muzikom i atraktivnost.

U vjezbama s dva tipa rekvizita; zahtjevi za rekvizit za oba rekvizita moraju biti
izvedena istovremeno, npr. dok obrudi izvode npr. kotrljanje, ¢unjevi moraju npr.
izvoditi seriju rotacija...ispred zahtjeva napisati broj gimnasticarki koje izvode
zahtjev.

Navedene propozicije C programa vrijede do srpnja 2011. godine, a u srpnju ¢e TO
RGH propisati nove propozicije koje ¢e vrijediti za $k.god. 2011./2012.

Predsjednica TORG HGS-a
Svitlana Sergijenko
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