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HRVATSKI GIMNASTIČKI SAVEZ
TEHNIČKI ODBOR MUŠKE SPORTSKE GIMNASTIKE


PROPOZICIJE NATJECANJA U MSG ZA CIKLUS 2010. – 2012.

(Natjecateljski „B“ i „C“ i „D“ program)
POPULARNI PROGRAM
U Zagrebu, 17. veljača 2011. 
OPĆE I SPECIJALNE ODREDBE:
                                                                         B, C i D program
· B, C i D program ima 1 natjecanje na državnoj razini te najmanje 2 natjecanja na regionalnoj razini. 
· U završnici Kupa Hrvatske B, C i D program pravo nastupa imaju po jedna najbolja ekipa i po 6 najbolje plasiranih pojedinaca iz regije na temelju zbira dva najbolja rezultata - u svakoj kategoriji.
Tablica. Broj članova ekipa i pojedinaca iz jedne regije i ukupan broj na završnici Kupa (B prog.)
	Kategorija
	Broj članova ekipe po kategorijama
	Broj pojedinaca iz regije
	Ukupno iz jedne regije
	Ukupno na završnici

	Seniori
	5
	6
	11
	44

	Juniori
	5
	6
	11
	44

	Kadeti
	6
	6
	12
	48

	Mlađi kadeti
	6
	6
	12
	48

	Ukupno iz Regije
	22 člana ekipe
	24 pojedinaca
	46
	184


Tablica. Broj članova ekipa i pojedinaca iz jedne regije i ukupan broj na završnici Kupa (C prog.)
	Kategorija
	Broj članova ekipe po kategorijama
	Broj pojedinaca iz Regije
	Ukupno iz jedne regije
	Ukupno na završnici

	Seniori
	5
	6
	11
	44

	Juniori
	6
	6
	12
	48

	Kadeti
	7
	6
	13
	52

	Ml. kadeti
	7
	6
	13
	52

	Ukupno iz Regije
	25 člana ekipe
	24 pojedinaca
	49
	196


Tablica. Broj članova ekipa i pojedinaca iz jedne regije i ukupan broj na završnici Kupa (D prog.)

	Kategorija
	Broj članova ekipe po kategorijama
	Broj pojedinaca iz Regije
	Ukupno iz jedne regije
	Ukupno na završnici

	Seniori
	5
	6
	11
	44


	Juniori
	6
	6
	12
	48

	Kadeti
	7
	6
	13
	52

	Ukupno iz Regije
	18 članova ekipe
	18 pojedinaca
	36
	144


Napomena: Broj članova ekipe ne mora nužno biti 7 (5 + 2), 6 (4 + 2) ili 5 (3 + 2). Da bi ekipa imala plasman dovoljno je imati minimalni broj gimnastičara koji propisuju pravila za pojedinu kategoriju i program. Npr. u sustavu 7 (5 + 2) dovoljno je imati 5 gimnastičara gdje sve ocjene na svim spravama idu u zbir za ekipu.
· Regije su određene prema zemljopisnim oznakama strana svijeta :"SJEVER", "JUG", "ISTOK" i "ZAPAD". Regijama pripadaju sljedeće županije:

	Regija "SJEVER" 
	
	Regija "JUG" 

	Zagrebačka
	
	Ličko - Senjska

	Grad Zagreb
	
	Zadarska

	Krapinsko - Zagorska
	
	Šibensko - Kninska

	Varaždinska
	
	Splitsko - Dalamatinska

	Koprivničko  - Križevačka
	
	Dubrovačko - Neretvanska

	Bjelovarsko - Bilogorska
	
	

	Međimurska
	
	

	Regija  "ISTOK" 
	
	Regija "ZAPAD" 

	Virovitičko - Podravska
	
	Karlovačka

	Požeško - Slavonska
	
	Primorsko -  Goranska

	Brodsko - Posavska
	
	Sisačko - Moslavačka

	Osječko - Baranjska
	
	Istarska

	Vukovarsko - Srijemska
	
	


· Godišta po kategorijama B program:

1. Za 2010.
	Ml. kadeti           
	2000. godište i mlađi.

	Kadeti  
	1997. godište i mlađi.

	Juniori           
	1993. godište i mlađi.

	Seniori
	1995. godište i stariji. 


2. Za 2011.
	Ml. kadeti           
	2001. godište i mlađi.

	Kadeti  
	1998. godište i mlađi.

	Juniori           
	1994. godište i mlađi.

	Seniori
	1996. godište i stariji. 


3. Za 2012.
	Ml. kadeti           
	2002. godište i mlađi.

	Kadeti  
	1999. godište i mlađi.

	Juniori           
	1995. godište i mlađi.

	Seniori
	1997. godište i stariji. 


· Godišta po kategorijama C program:

1. Za 2010.
	Ml. kadeti           
	2002. godište i mlađi.

	Kadeti  
	1998. godište i mlađi.

	Juniori           
	1994. godište i mlađi.

	Seniori
	1996. godište i stariji. 


2. Za 2011.
	Ml. kadeti           
	2003. godište i mlađi.

	Kadeti  
	1999. godište i mlađi.

	Juniori           
	1995. godište i mlađi.

	Seniori
	1997. godište i stariji. 


3. Za 2012.
	Ml. kadeti           
	2004. godište i mlađi.

	Kadeti  
	2000. godište i mlađi.

	Juniori           
	1996. godište i mlađi.

	Seniori
	1998. godište i stariji. 


· Godišta po kategorijama D program:

1. Za 2011.
	Kadeti  
	2000. godište i mlađi.

	Juniori           
	1995. godište i mlađi.

	Seniori
	1997. godište i stariji. 


2. Za 2012.
	Kadeti  
	2001. godište i mlađi.

	Juniori           
	1996. godište i mlađi.

	Seniori
	1998. godište i stariji. 


· Natjecatelji koji kalendarsku godinu započnu u B, C ili D programu tijekom godine mogu prijeći samo u viši rang natjecanja, ali nikako u niži rang (npr. iz C u A – može, ali iz B u C ne može).
· Na završnici Kupa HR u B, C ili D programu  u sklopu kojeg je VPH i PPH u A programu, vježbač mora odabrati samo jednu kategoriju u kojoj će nastupiti (A, B, C ili D). 
· B, C ili D program ima 1 natjecanje na državnoj razini u sklopu VPH i PPH A program koje se zove završnica Kupa Hrvatske te najmanje 2 natjecanja na regionalnoj razini (kola Kupa Hrvatske). 
· U završnici Kupa Hrvatske pravo nastupa imaju po jedna najbolja ekipa i po 6 najbolje plasiranih pojedinaca iz regije na temelju zbira dva najbolja rezultata - u svakoj kategoriji.
· Sastav ekipa u B, C ili D programu:
                   B program

	Ml. kadeti           
	4 + 2

	Kadeti  
	4 + 2

	Juniori           
	3 + 2

	Seniori
	3 + 2


                   C program

	Ml. kadeti           
	5 + 2

	Kadeti  
	5 + 2

	Juniori           
	4 + 2

	Seniori
	3 + 2


                   D program

	Kadeti  
	5 + 2

	Juniori           
	4 + 2

	Seniori
	3 + 2


· Pravo nastupa na regionalnim natjecanjima u popularnoj gimnastici imaju svi gimnastičari koji su registrirani pri HGS - u i čiji su klubovi podmirili financijske obveze prema HGS-u. 
· Pravo nastupa na završnici Kupa Hrvatske u popularnoj gimnastici imaju prvoplasirane ekipe i 6 najbolje plasiranih pojedinaca na temelju zbira dva najbolja rezultata u pojedinoj kategoriji iz svake od četiri regije. 
· Proglašavaju se ekipni i pojedinačni rezultati. 
· U ekipnoj konkurenciji proglašavaju se prve tri ekipe bez obzira na njihov broj.
· U pojedinačnoj konkurenciji proglašava se najboljih šest natjecatelja višeboja. 
· Za B, C i D program propisane su obavezne vježbe čiji je opis sastavni dio ovih propozicija.
· Za sve vježbe u B, C i D programu A ocjena je 10,00 bodova, a B ocjena također ide od 10,00 osim u slučaju ako vježbač izvede manje od 6 elemenata, A ocjena ide od 8,00 bodova.
· U B, C i D programu vježba se sastoji od maksimalno 10 elemenata uz napomenu da ne postoje uvjeti na spravama. Svaki element ili veza elemenata u B i C programu ima vrijednost 1 bod osim kod D programa gdje svaki element ima svoju određenu vrijednost. 
· Broj izvedenih elemenata u vježbi ovisi isključivo o sposobnostima vježbača i trenerove procijene koje elemente nije riskantno izvoditi u natjecateljskim uvjetima.
· Ako npr. vježbač ne izvede 4. element po redosljedu, način povezivanja 3. i 5. elementa je proizvoljan uz napomenu da ne smije doći do stanki ili grubog narušavanja ritma.

· U svrhu postizanja ritmičnosti vježbe može doći i do izvođenja elementa koji nije na popisu obavezne vježbe. U tome slučaju nema sankcija od A komisije dok B komisija odbija prema važećem pravilniku FIG. 
· Ako trener asistira vježbača, element se ne priznaje a asistencija se ne sankcionira (odbitak – 1.00 bod od startne ocjene). U tom slučaju B sudačka komisija sankcionira greške tijekom izvedbe asistiranog elementa (npr. grčenja, sklanjanja, uvijanja).

· Vježba se može izvesti i bez saskoka ako trener procijenjuje da je pri izvođenju saskoka ugrožena sigurnost vježbača.

· Svaki skok na preskoku ima vrijednost 10,00 bodova.
· U C programu gimnastičar smije izvesti skok na preskoku iz niže kategorije, ali je u tom slučaju vrijednost skoka od 7,00, a ne od 10,00 bodova. Alternativa grčenom saltu za ml. kadete C program je grčeni skok uz vrijednost skoka 7,00, a ne 10,00 bodova.

· Ukoliko vježbač izvede skok koji nije dio obaveznog programa za određenu kategoriju konačna ocijena će biti 0.
· Ukoliko se element ili veza elemenata ne izvede u cijelosti početna ocjena vježbe umanjuje se za vrijednost neizvedenog elementa ili veze elemenata. 
· Ukoliko vježbač ne izvede samo jedan dio veze elemenata koji su pod istim brojem oduzet će mu se 1 bod od vrijednosti vježbe.

· Ukoliko se element ili samo jedan dio veze elemenata izvede za odbitak (0.5 velika greška) ne priznaje se vrijednost cijelog elementa ili kombinacije elemenata pod određenim brojem. Ovo pravilo primjenjuje se samo u slučaju kada registrirana greška od (0.5) bitno narušava strukturu gibanja. Ako gimnastičar unatoč greški tečno nastavi vježbu ne oduzima se vrijednost cijelog elementa.
· Greške i odstupanja u izvedbi vježbi procjenjuju se prema važećem FIG pravilniku i to vrijedi za B, C i D program.

· Svi elementi mogu se izvoditi u stranu koja najbolje odgovara vježbaču (npr. zvijezda, flik, vaga na tlu, odbočna kola, razni okreti na tlu, ručama itd.).

· Svi elementi tipa njiha ili odnjiha neovisno o spravi izvode se do vodoravnog položaja tijela u odnosu na doskočnu površinu osim u slučajevima gdje je izričito navedena pozicija koju treba dostići (npr. zanjihom do stoja na ručama, odnjih do stoja na preči ili kolut nazad na parteru (450 do stoja) ).
· Njihom do stoja u zanjihu na ručama priznaje se ako je odbitak (koji se tiče blizine dolaska u idealnu poziciju stoja) najviše - 0.30 (srednja greška). Sve što je više od - 0.30 odbitka koji se odnosi na poziciju stoja - element njihom do stoja u zanjhu se ne priznaje i služi kao poveznica za slijedeći element. 
· U mlađim kadetima C dozvoljava se skakanje 2 skoka uz računanje bolje ocjene.

· Kod elementa prednjihom do mane primjenjuje je se isto pravilo kao za njihom do stoja u zanjihu.
· Ako je u vježbi zadan raznožni špičak a vježbač izvede sunožni – ne sankcionira se dok u obratnom slučaju ako je zadan sunožni (Seniori B ruče ili karike), a vježbač izvede raznožni greška je  - 0.30 za atipično širenje nogu.

                                                                                                                   Predsjednik TO MSG HGS

                                                                                                                            Tigran Gorički
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