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HRVATSKI GIMNASTIČKI SAVEZ 

TEHNIČKI ODBOR MUŠKE SPORTSKE GIMNASTIKE


MUŠKA SPORTSKA GIMNASTIKA

PROPOZICIJE NATJECANJA NACIONALNOG PROGRAMA 

za 2011.godinu

	"A" PROGRAM

	Katego
rija
	Sastav ekipe
	godina rođ.
	Dob
	Težinski zahtijevi
	Vrjednost elemenata
	Posebni zahtijevi
	Vrjednost  zahtijeva
za saskok
	Bonus za veze
	Preskok


	
	
	
	
	
	
	
	
	TLO
	KARIKE
	PREČA
	

	Mlađi Kadeti
	3+2
	2002. i kasnije
	9 g. i 
mlađi
	Obavezne vježbe



	Kadeti
	3+2
	1999. i kasnije
	12 g. i mlađi
	PPH Slobodne vježbe, VPH Obavezne vježbe

	
	
	
	
	6
 najb. el.
	FIG
A=0,1B=0,2C=0,3D=0,4E=0,5

F=0,6


	FIG
(svaki 0,5)
	A=0,2
B=0,4

C=0,5
	A+C…=0,1
B+B    =0,1

A+D…=0,2

B+C…=0,2

C+C…=0,2
	Nema bonifika-cije
	Let+pritk
C+B=0,1

Let+pritk

C+C=0,2

Let+let

C+C=0,2
	115 po FIG 1 ili 2 daske

	Mlađi  juniori
	3+2
	1996. i kasnije
	15 g. i mlađi
	8 
najb. el.

(FIG)
	
	
	A=0,0
B=0,3

C=0,5
	
	
	
	125 po FIG

	Juniori
	2+2
	1996-1993.
	15-18 g.
	
	
	
	FIG
	FIG
	FIG
	FIG
	135 po FIG

	Seniori
	2+2
	1995. i ranije
	16 g. i stariji
	10 naj. el. 
(FIG)
	
	
	FIG
	FIG
	FIG
	FIG
	135 po FIG


Sve vježbe se ocjenjuju prema bodovnom pravilniku XI ciklusa. Za kategorije mlađih kadeta, kadeta i mlađih juniora na nacionalnim prvenstvima tablica elemenata sudačkog pravilnika XI ciklusa nadopunjuje se elementima koji se nalaze u prilogu ovih propozicija. Opis obaveznih vježbi za mlađe kadete i kadete nalazi se u prilogu ovih propozicija.

U jednoj kalendarskoj godini HGS organizira dva natjecanja u "A" programu na državnoj razini. Broj natjecanja na regionalnoj i gradskoj (županijskoj) razini ovisi o izboru regije (županije).

Opće odredbe:

Ekipu čini svaka kategorija zasebno i to:

1. za momčad mlađih kadeta zbraja se 3+2 ocjene

2. za momčad kadeta zbraja se 3+2 ocjene

3. za momčad ml. juniora zbraja se 3+2 ocjene

4. za momčad juniora zbrajaju se 2+2 ocjene

5. za momčad seniora zbrajaju se 2+2 ocjene

PRIPOMENA : (3+2 ocjena znači da se na svakoj spravi od 5 ocjena oduzimaju najslabije dvije ocjene i za ekipni rezultat zbrajaju se najbolje tri ocjene. Kod jniora i seniora za ekipni rezultat zbrajaju se samo dvije najbolje ocjene, a mogu nastupiti četiri natjecatelja. Ovo se opravdava činjenicom da kod juniora i seniora dolazi do specijalizacije po spravama, te se na ovaj način olakšava nastup u ekipnoj konkurenciji.

U ekipnoj konkurenciji pobjednik je ekipa sa najvećim zbirom bodova po sistemu 3+2 (2+2) na svih 6 sprava i proglašavaju se za svaku kategoriju zasebno prve tri ekipe bez obzira na broj ekipa.

U slučaju izjednačenog ekipnog rezultata prednost ima ekipa s boljim zbirom na pojedinoj spravi. 

U slučaju izjednačenog ekipnog rezultata i izjednačenog zbira na svim spravama, prednost ima ekipa s većim brojem članova, a u slučaju izjednačenosti ekipe dijele mjesto.

U pojedinačnoj konkurenciji pobjednik je pojedinac s najvećim zbirom konačnih ocjena na svih 6 sprava i proglašavaju se u svakoj kategoriji prvih šestoro bez obzira na njihov broj. 

U slučaju jednakog zbira bodova bolji je pojedinac koji ima veću B ocjenu na jednoj od sprava. 

U slučaju jednake najveće B ocjene, bolji je pojedinac koji ima drugu veću B ocjenu i tako redom. 

U slučaju jednakih B ocjena na svih 6 sprava gimnastičari dijele mjesto.

Posebne odredbe: Identične su odredbama za pojedinačno natjecanje po spravama.
Posebne odredbe za preskok: Skače se jedan skok

PRIPOMENA!

Odredbe o Natjecateljskom programu: U tekućoj kalendarskoj godini vježbač može prelaziti iz nižeg programa u viši, ali ne i obrnuto. 

To znači da nakon 1. nastupa na natjecanju «A» programa mora ostati do kraja tekuće godine u «A» programu.

Odredbe o dobnim (natjecateljskim) kategorijama: U tekućoj kalendarskoj godini vježbač može prelaziti iz niže dobne kategorije u višu, ali ne i obrnuto. 

Opće odredbe:

1. Pojedinačno prvenstvo Hrvatske po spravama sastoji se od kvalifikacijskog i finalnog natjecanja.

2. Preporuka TO MSG je da mlađe kategorije (mlađi juniori, kadeti i mlađi kadeti) nastupe na svih 6 sprava.

3. U finalno natjecanje na svakoj spravi plasira se šest najboljih u svakoj od kategorija.

4. Pobjednik je vježbač s najvećom konačnom ocjenom na pojedinoj spravi, drugoplasirani je s drugom ocjenom i tako redom

5. U slučaju iste konačne ocjene na jednoj spravi prednost ima gimnastičar s višom B ocjenom.

6. U slučaju istih B ocjena prednost ima gimnastičar koji je nastupio na više sprava.

7. U slučaju istih B ocjena na svim spravama gimnastičari dijele plasman. 

8. U slučaju da nije predviđeno finalno natjecanje, proglašenje rezultata slijedi iza kvalifikacijskog.

9. Proglašava se najboljih šest gimnastičara na svakoj spravi u svakoj kategoriji.

10. U slučaju da u nekoj kategoriji na nekoj spravi nije nastupilo šest vježbača, proglašavaju se oni koji su nastupili bez obzira na njihov broj.

Posebne odredbe:

1. Visina konja s hvataljkama može se prilagoditi za kategorije mlađih kadeta, kadeta i mlađih juniora (povišenjem u vidu odskočne daske, strunjače, šv. sanduka i sl. ili promjenom visine konja)

2. Visina ruča ne smije se mijenjati od propisane. (180 cm od gornje površine osnovne strunjače), osim ako to nije drugačije propisano propozicijama za određenu kategoriju.

3. Visina karika i preče ne smije se mijenjati od propisane - 260 cm od gornje površine osnovne strunjače), osim ako to nije drugačije propisano propozicijama za određenu kategoriju.

4. Radi sigurnosti vježbača, ispod karika, preskoka, ruča i preče dozvoljava se uporaba dodatnih strunjača.

Posebne odredbe za preskok: 

1. Visina konja za preskok ne smije se mijenjati od propisane za određenu kategoriju.

2. Za mlađe kadete i kadete dozvoljava se uporaba 1 ili 2 daske 

3. Sve kategorije izvode dva preskoka. 

4. Konačna ocjena preskoka je aritmetička sredina konačnih ocjena dvaju preskoka.

5. Kadeti mogu izvesti dva ista preskoka.

6. Mlađi juniori mogu izvesti oba iz iste grupe, ali sa različitom drugom fazom leta, a mogu biti iz različitih grupa s istom fazom drugog dijela leta.

7. Juniori i seniori moraju skakati dva različita preskoka prema grupi i drugoj fazi leta. 

Pravo tumačenja ovih propozicija ima predsjednik MTO HGS-a i izaslanik IO HGS-a za MSG na natjecanju. 
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