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OPCENITO

1. NATJECANJA | PROGRAMI
1.1.SLUZBENA NATJECANJA
e Zasluzbena FIG prvenstva i natjecanja vidi tehni¢ka pravila, poglavije1, ¢lanak 2
e Za ostala natjecanja i dogadaje, vidi tehnicka pravila, poglavije1, ¢lanak 3
1.2.PROGRAMI NATJECANJA

1.2.1. Programi natjecanja detaljno su opisani u Tehnickim pravilima, Dio 3, Specijalna pravila za
RG.

1.3.PROGRAM ZA INDIVIDUALNE GIMNASTICARKE

1.3.1. Program za seniorke i juniorke individualne gimnasti¢arke sastoji se od 4 vjezbe izmedu 5
rekvizita u programu (vijaCa, obrug, lopta, Cunjevi, traka).

1.3.2. Trajanje svake vjezbe je od 1'15” do 1’30".
1.4.PROGRAM ZA GRUPNE VJEZBE

1.4.1. Program grupnih vjezbi sastoji se od 2 vjezbe: jedne sa jednim tipom rekvizita i druge sa
razli€itim tipom rekvizita.

1.4.2. Trajanje svake vjezbe je od 2'15” do 2’30".
1.5.MJERENJE VREMENA

1.5.1. Vrijeme se mjeri od trenutka prvog pokreta gimnasti€arke ili prve od gimnastiCarki u grupi i
zaustavlja se u trenutku kada gimnastiCarka ili zadnja od gimnastiCarki u grupi zaustavi pokret.

Kazna:
e 0,05 bodova za svaku dodatnu ili nedostaju¢u sekundu (Sutkinja asistent)

1.6 Za sve druge detalje, vidi Tehni¢ka pravila

2. KOMISIJE

21. SASTAV KOMISIJA — SLUZBENA PRVENSTVA | NATJECANJA

2.1.1. Svaka sudacka komisija (individualno ili grupe), sastoji se od 3 grupe sutkinja:
e Tezine (D): 4 sutkinje podijeljene u dvije podgrupe

e Tezine tijelom (D1): (2 sutkinje): ocjenjuje tehni¢ku vrijednost kompozicije (broj i
nivo tezina iz obavezne grupe elemenata tijelom specificnih za rekvizit i moguce
tezine iz neke druge grupe elemenata).

e Tezine rekvizitom (D2): (2 sutkinje): ocjenjuje vrijednost elemenata rekvizitom
(majstorstvo rekvizita sa ili bez bacanja, s rizikom)

e Umjetnistvo (A): (4 sutkinje): ocjenjuje umjetniCku vrijednost osnovne kompozicije:
uskladenost muzicke pratnje i koreografiju (izbor elemenata s rekvizitom, izbor elemenata
tijelom, jedinstvo i raznolikost)

¢ |zvodenje (E) (4 sutkinje) ocjenjuje izvodenje (tehniCke greske).

2.1.2. Sutkinja br. 1 iz D1 komisije je sutkinja asistent. Ova sutkinja zaduzena je za primjenu kazni
za napus$tanje prostora za vjezbu, za trajanje vjezbe, i sve ostale kazne koje se odnose na
disciplinu (rekvizit, dres, postavljanje na prostor itd.)

Vrhovna sudacka komisija mora odobriti kazne dodjeljene od sutkinje asistenta (¢lanak 8).

2.1.3. Sve ostale detalje vezane uz komisije, njihovu strukturu ili funkcije, vidi Tehnicka pravila, Dio
1, Clanak 7 i Sudacka pravila.
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2.2,
2.21.

222
2.23.

2.3.

2.31.

2.4,
241,

3.1.
3.1.1.

3.2,
3.2.1.

3.2.2.

MEDUNARODNI TURNIRI

Svakoj sudackoj komisiji pomaze sutkinja (sutkinja asistent, vidi 2.1.2). Ova sutkinja
zaduzena je za primjenu kazni za napustanje prostora za vjezbu, za trajanje vjezbe, i sve
ostale kazne koje se odnose na disciplinu natjecateljke (rekvizit, dres, postavljanje na prostor ,
itd.)

Prisustvo neutralne sutkinje koja ¢e preuzeti duznosti vrhovne sudacke komisije je obavezno.

Natjecanje s visokim postotkom sutkinja koje predstavljaju zemlju organizatora natjecanja,
nece se brojati za vrednovanje sutkinja.

SUTKINJE

Za detalje, vidi Tehni¢ka pravila i Sudacka pravila.

SUDACKA UPUTSTVA

Prije bilo kojeg FIG natjecanja, Tehnicki odbor ¢e organizirati sastanak kako bi obavijestio
sutkinje koje ucestvuju u natjecanju o organizaciji sudenja. Prije svakog natjecanja,
Organizacijski odbor duzan je odrzati sli¢an sastanak.

SUDACKI POSTUPCI
STUPANJ POGRESAKA

Pogreske ¢e biti kaznjavane ovisno o njihovom stupnju na slijedeci nacin:

¢ 0,10 za male pogreske
¢ 0,20 za srednje pogreske
¢ 0,30 ili viSe za velike pogreske

PODJELA | IZRACUN OCJENE

Svaka sutkinja dodjeljuje ocjenu na slijedeci nadin:
Individualna i grupna natjecanja

Sutkinje za teZine (D)

Tezine tijelom (D1): 0.00 do max. 10.00 bodova (suma bodova) — prosje¢na ocjena
Tezine rekvizitom (D2): 0.00 do max. 10.00 bodova (suma bodova) — prosjena ocjena

e Konacna D ocjena = prosjec¢na ocjena izmedu D1 i D2 = 10.00 bodova max.
Sutkinje za umjetnistvo (A)

e do max. 10.00 bodova (sutkinje daju samo sumu pogreski)

Sutkinje za izvodenje (E)

¢ 0 do max. 10,00 bodova (sutkinje daju samo sumu pogreski)

Izraéun ocjene

Konacna ocjena — max 30.00 bodova - raCuna se na slijedec¢i nacin:

1. Tezine (D): prosjecna ocjena izmedu dvije ocjene (D1 i D2) = max. 10.00 bodova

2. Umjetnistvo (A): prosjecna ocjena uzimajuci 2 srednje ocjene od 4 sutkinje — max. 10,00
bodova

3. lzvodenje (E) : prosje¢na ocjena, uzimajuci 2 srednje ocjene od 4 sutkinje — max. 10,00
bodova

Juniorke: vidi odvojeni dokument (dodatak)
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3.2.3.

3.3.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.
5.1.1.
5.1.2.

5.1.4.

Dopustena razlika izmedu srednjih ocjena:

9.50 do 10.00 0.10
9.00 do 9.49 0.20
8.50 do 8.99 0.30
8.00 do 8.49 0.40
7.50 do 7.99 0.50
Ispod 7.50 0.60

Ako je razlika izmedu srednjih ocjena ve¢a od dozvoljene, a sutkinje se ne mogu dogovoriti,
primjenjuje se bazi¢na ocjena: Bazi¢na ocjena = prosje¢na ocjena sutkinja + ocjena kontrolne
komisije podijeljeno s 2.

ANALIZE
Vidi Tehni¢ka pravila, poglavije 1, ¢lanak 8.4

PROSTOR ZA VJEZBU - NAPUSTANJE PROSTORA ZA VJEZBU (gimnastiéarke
ili rekvizita)

Individualne i grupne vjezbe: svaki prelazak granice prostora za vjezbu s jednim ili oba stopala
ili bilo kojeg drugog dijela tijela biti ¢e kaznjen.

Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,20 svaki put za individualnu gimnasti¢arku ili za svaku gimnastiCarku u grupnoj vjezbi koja
pogrijesi

Svaki rekvizit koji izade izvan granica prostora za vjezbu, ili koji izade i vrati se u prostor za

vjezbu biti ée kaznjen.

Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,20 svaki put

Kazna nece biti primjenjena ukoliko rekvizit prijede granice prostora za vjezbu, ali pri tom ne
dodirne pod.

Svaka vjezba u cijelosti mora biti izvedena na istom prostoru za vjezbu.

Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,50 ako gimnastiCarka promjeni prostor za vjezbu ili zavrSi vjezbu izvan istog prostora za
vjezbanje

REKVIZITI

NORME - KONTROLE

Norme za rekvizite propisane su u priru¢niku FIG norme za rekvizite.

Rekviziti koji se koriste u grupnoj vjezbi moraju biti identi¢ni (tezina, dimenzija i oblik); samo
boja rekvizita moze biti razlicita.

Svaki rekvizit biti ¢e kontroliran prije ulaska gimnasti€arke u dvoranu za natjecanje. Moze dodi
do dodatne kontrole nakon zavrSetka vjezbe ako to zahtjeva Vrhovna sudacka komisija.

Za svaku upotrebu nepropisnog rekvizita
Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,30 za individualne i grupne vjezbe
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5.2.

5.21.

5.2.2.

5.2.3.

5.3.

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.4.

541.

5.4.2.

5.4.3.

POSTAVLJANJE REKVIZITA OKO PROSTORA ZA VJEZBU - UPOTREBA REZERVNOG
REKVIZITA

Postavljanje rezervnog rekvizita oko prostora za vjezbu je dozvoljeno: 1 za individualnu vjezbu
i 2 za grupe — za ¢unjeve 2 odnosno 4 ¢unja.

Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,50 za svaki dodatni postavljeni rekvizit

Ako rekvizit padne i napusti prostor za vjezbu, upotreba rezervnog rekvizita je dozvoljena

Kazne:

¢ 0,50 za izgubljeni rekvizit, bez obzira na udaljenost gimnasti¢arke od rezervnog rekvizita,
kaznu primjenjuje sutkinja za izvodenje

¢ 0,20 za izlazak rekvizita, kaznu primjenjuje sutkinja asistent

Ako rekvizit padne i ne napusti prostor za vjezbu, upotreba rezervnog rekvizita nije

dozvoljena

Kazne:

¢ 0,50 za izgubljeni rekvizit, bez obzira na udaljenost gimnasti¢arke od rezervnog rekvizita,
kaznu primjenjuje sutkinja za izvodenje

¢ 0,50 za upotrebu rezervnog rekvizita, kaznu primjenjuje sutkinja asistent

GUBITAK | DOHVAT REKVIZITA

Svaki nenamjeran gubitak rekvizita biti ¢e kaznjen od sutkinja za izvodenje na slijededi
nacin:

¢ 0,30 boda ako je rekvizit dohvacen odmah

¢ 0,50 bodova ako je rekvizit dohvacen nakon pomicanja s 1-3 koraka

¢ 0,70 bodova ako je rekvizit dohva¢en nakon pomicanja s 4 i viSe koraka

Napomena: U slu€aju izgubljena oba €unja, svaka kazna uvecava se za 0,10.

Sutkinja asistent iznad navedenim kaznama moze dodati slijedece kazne ako:

e gimnasti¢arka izade iz prostora (0,20)
e rekvizit izade iz prostora (0,20)
e promjena prostora za vjezbu ili je zavrSetak vjezbe van prostora za vjezbu (0,50)

Ako je rekvizit izgubljen na kraju vjezbe (u poslijednjem trenutku), sutkinje za izvodenje

dodijeljuju slijedeée kazne:

¢ 0,70 za izgubljeni rekvizit, bez obzira na udaljenost od rekvizita

¢ 0,30 ako gimnasti€arka u pokusaju da dohvati rekvizit, ne zavrsi vjezbu zajedno s muzikom

¢ Ne dodjeljuje se kazna ako rekvizit izade iz prostora za vjezbu nakon zavrSetka vjezbe i
zavrSetka muzike.

SLOMLJENI REKVIZIT ILI REKVIZIT OSTAJE NA STROPNOJ KONSTRUKCIJI DVORANE
Ako se za vrijeme vjezbe slomi rekvizit, ili rekvizit ostane na stropnoj konstrukciji dvorane,
ponavljanje vjezbe gimnasti¢arki ili grupi nije dozvoljeno.

Medutim, gimnasti¢arka ili grupa nece biti kaznjena za slomljeni rekvizit ili rekvizit na stropnoj
konstrukciji, ve¢ ¢e biti kaznjena samo za posljedice.

U tom slu€aju, gimnastiCarka ili grupa mogu slijedece:

e prekinuti vjezbu

o ili nastaviti vjezbu s rezervnim rekvizitom.

Napomena: Nije dozvoljen nastavak vjezbe niti gimnastiCarki niti grupi sa slomljenim
rekvizitom. U tom slucaju, vjeZba nece biti ocijenjena (0,00 bodova).

Kazne:

e ako gimnastiCarka ili grupa prekine vjezbu, vjezba &e biti ocjenjena do trenutka prekida,
uzimajuéi u obzir odbitke za posljedice prekida (npr. nedostatak sklada izmedu kraja muzike
i viezbe, itd.)

¢ ako gimnastiCarka ili grupa nastavi vjezbu s rezervnim rekvizitom, kazna ce biti ista kao za
gubitak rekvizita i uzimanje rezervnog rekvizita (vidi poglavija 5.2.2. 5.2.3. iznad)
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5.4.4.

5.4.5.

5.5.

5.56.1.

5.5.2.

6.1.

6.1.1.

6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.

Ako se rekvizit slomi na kraju vjezbe (u posljednjem trenutku) i gimnastiCarka ili grupa zavrsi
vjezbu sa slomljenim rekvizitom ili bez rekvizita, kazna je ista kao za ,gubitak rekvizita na
kraju vjezbe": kaznu od 0,70 primjenjuje sutkinja za izvodenje.

Specijalni slu€aj: vjezba s 2 ¢unja po gimnasticarki

Ako gimnastiCarka u grupi slomi jedan od 2 €unja, vrijede ista pravila kao u poglavljima 5.4.1.,
5.4.2., 5.4.3. i 5.4.4., te ona moraju biti primjenjena. Ako gimnastiCarka nastavi vjezbu sa
slomljenim rekvizitom, treba primjeniti kaznu iz poglavlja 5.2.3. (u svim slu€ajevima) uz
dodatnu kaznu iz poglavlja 5.4.4.

KONTAKT REKVIZITA SA STROPOM

Kontakt rekvizita sa stropom nece biti kaznjen. Medutim, gimnasti¢arka ¢e biti kaznjena za sve
tehni¢ke pogreske koje su nastale kao posljedica dodira: promjene u liku koje formira rekvizit
(vijaCa i traka), promjene u putanji rekvizita, promjene u kretanju rekvizita (vibracije obruca),
nekorektno hvatanje rekvizita, gubitak rekvizita, gubitak ritma, zaustavljanje za vrijeme vjezbe,
izostanak jednog ili viSe zahtjeva vjezbe.

Ako je rekvizit slomljen snaznim kontaktom, vidi poglavije 5.4.

DRES GIMNASTICARKI
GIMNASTICARKE INDIVIDUALNIH | GRUPNIH VJEZBI

Korektan gimnasti¢ki dres mora biti napravljen od neprozirnih materijala; zbog toga, dresovi
Ciji su djelovi izradeni od Cipke moraju biti podstavljeni (od struka do prsa). lzrez oko vrata ne
smije biti dublji od polovine prsne kosti, te dublji od linije lopatica.

Dresovi mogu biti s rukavima ili bez rukava, ali plesni dresovi na tanke naramenice (bretele)
nisu dozvoljeni.

Izrez dresa na vrhu nogu ne smije preci pregib medunozja (najvise).

Dres mora biti zategnut uz tijelo kako bi omogucio sutkinjama da ocjenjuju korektno drzanje
svih djelova tjela.

Dozvoljeno je nositi:

1. duge tajice do zglobova, preko ili ispod dresa

2. kombinezon, uz uvjet da je zategnut uz kozu

3. Duljina i boja(e) materijala koji prekrivaju noge moraju biti identicni na obje noge
(,harlekin® izgled je zabranjen). Samo stil (uzorak ili dekoracije) mogu biti razli€iti.

4. suknjicu koja ne pada duze od zdjeli¢ne kosti dresa

5. suknjicu koja prekriva bokove, ali ne pada duze od zdjeli€ne kosti kombinezona

6. Stil suknjice (uzorak ili dekoracije) je slobodan, ali suknjica mora padati uz bokove
gimnasticarke (izgled baletne haljinice je zabranjen)

GimnastiCarke vjezbu mogu izvoditi bose ili u gimnasti¢kim papucicama (polovinkama).
Frizura mora biti uredna i podsiSana, a Sminka mora biti Cista i lagana.

Nakit i sve vrste piercinga, koje mogu ugroziti sigurnost gimnasti¢arke, nisu dozvoljeni.
Dres gimnasti¢arki grupnih vjezbi mora biti identi¢an u kroju i u boji.

RG Pravilnik — Verzija 01.01.2010.



PRVI DIO - OPCENITO

7.1.
7.11.

7.2,
7.21.

7.3.
7.3.1.

DISCIPLINA

DISCIPLINA GIMNASTICARKI

GimnastiCarka ili grupa smiju biti u prostoru za natjecanje samo kada su prozvane putem
mikrofona, od strane sutkinje asistenta ili nakon zelenog svjetla na semaforu.

Kazna u suprotnom:

¢ 0,50 bodova: individualne ili grupne vjezbe, kaznu primjenjuje sutkinja asistent

Kazna od 0,50 bodova ¢&e biti primijenjena od strane sutkinje asistenta, ako gimnasti¢arka ili
grupa kasne na nastup.

Zabranjeno je zagrijavanje u dvorani za natjecanje.

Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,50 bodova

Kazna od 0,50 bodova biti ¢e primjenjena od strane sutkinje asistenta ako gimnastiCarka ili
grupa ne izvedu vjezbu na dodijeljenom prostoru.

Za vrijeme izvodenja grupne vjezbe gimnasti¢arke ne smiju medusobno verbalno komunicirati
(one na prostoru i rezervne gimnasti¢arka).

Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,50 bodova

DISCIPINA TRENERA

Za vrijeme vjezbe, trener (ili bilo koji drugi ¢lan delegacije) gimnastiCarke ili grupe ne smije
komunicirati s gimnasti¢arkom, grupom ili muzi¢arem na bilo koji nacin.

Kaznu primjenjuje sutkinja asistent:

¢ 0,50 bodova

DISCIPLINA MUZICARA
Bilo koje kasnjenje muzi€ara biti ¢e kaznjeno sa 0,50 bodova od strane sutkinje asistenta.

KAZNE KOJE DODJELJUJE SUTKINJA ASISTENT

Duzina vjezbe ne zadovoljava propise: 0,05 za svaku sekundu preko dozvoljenog

Postavljanje grupe na prostor ne zadovoljava pravila: 0,20 boda

Nepostivanje normi za snimljenu muziku: 0,50 bodva

Rekvizit ne odgovara sluzbenim normama: 0,30 boda

Dres individualne gimnasti¢arke ne odgovara sluzbenim normama: 0,20 bodova

dres gimnasti¢arke u grupnoj vjezbi ne odgovara sluzbenim normama: 0,20 ili 0,50 bodova

ovisno o gresKki

Grb ili reklama ne odgovara sluzbenim normama: 0,20 boda

Izlazak iz prostora gimnasti¢arke ili rekvizita: 0,20 boda

Gimnasti¢arka zavr§ava vjezbu van prostora ili koristi dodatni prostor: 0,50 bodova

Gimnasti¢arka u grupnoj vjezbi napusta grupu za vrijeme vjezbe: 0,50 bodova

Prerani ili prekasni izlazak gimnasticarke ili grupe na prostor: 0,50 bodova

Gimnastic¢arke grupe verbalno komuniciraju za vrijeme izvodenja vjezbe: 0.50 bodova

Gimnasti¢arka se zagrijava u dvorani za natjecanje: 0,50 bodova

Upotreba rezervnog rekvizita preko dozvoljenog broja: 0,50 bodova za svaki dodatni rekvizit

Upotreba rezervnog rekvizita kada je izgubljeni rekvizit ostao na prostoru za vjezbu: 0,50

bodova

e trener komunicira s gimnasti¢arkom, sutkinjama ili muziarem za vrijeme vjezbe: 0,50
bodova

¢ nedostatak discipline muzi¢ara: 0,50 bodova

Suma ovih kazni biti ¢ée oduzeta od konacne ocjene (D + A + E).
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM

TEZINE (D)

1. TEZINE TIJELOM (D1)

11.
1.1.1.

1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.

1.1.5.

1.1.6.

OPCENITO

Svaka pojedinacna vjezba moze imati najviSe 12 tezina (razine A i vie) za najvecu vrijednost

10,00 bodova. Dodatne tezine tijelom razine A mogu biti upotrebljene u vjezbi i smatraju se

tjelesnim elementom. U tom slu€aju, ne smiju biti navedene na obrascu za tezine (D1) i ne

ocjenjuju se.

Na obrascu se smije nalaziti najvise 12 tezina za najvecu vrijednost od 10,00 bodova.

Redoslijed svih tezina na obrascu mora biti upisan redoslijedom izvodenja.

Konacna vrijednost tezina tijelom dobija se zbrajajuci:

¢ Vrijednost tezine koja pripada obaveznoj grupi tjelesnih tezina specifi¢nih za rekvizit (GCO),
na sljedeci nacdin:

= Najmanje 8 GCO tezina u vjezbi koja ima 10-12 tezZina

= Najmanje 6 GCO tezina u vjezbi koja ima 9 (ili manje) tezina

¢ Plus vrijednost najviSe 4 tezine, ako ih ima, iz neobaveznih grupa tjelesnih tezina za rekvizit
(NGCO), koje mogu biti upotrebljene po izboru (jedna, dvije ili tri razli€ite grupe).

Vjezba s obru¢em mora biti zastupljena sa svim grupama tjelesnih tezina na sljedeéi nacin:

najmanje 2 i ne vide od 4 tezine iz svake grupe.

Obavezne grupe ftjelesnih tezina specificnih za rekvizit (GCO) za seniorske individualne
gimnasti¢arke su slijedece:

VIJACA OBRUC LOPTA CUNJEVI TRAKA

Skokovi; okreti Skokovi; ravnoteze; Pokretljivosti /valovi; Ravnoteze; okreti Okreti; skokovi

okreti; skokovi

b | e D1 S T8 | b

d.1.8

Min: 4 /N\+4 ¢ [Min2imax4GCNOiz | o0 1 .S 4/ |minga T+44 min:40 +4 /N
Max 4 GCNO po | Svake grupe max 4 GCNO po max 4 GCNO po max 4 GCNO po

(za 2010)

izboru izboru izboru izboru

Juniorke 2010: Zahtjevi u programu se ne mjenjaju
Kazne D1 sutkinja:

Kazne od 0,50 boda:
1. Ako je na obrascu/u vjezbi viSe od 12 tezina: ocjenjuje se prvih 12 izvedenih tezina.

Kazne od 0,30 boda:

2. Ako je na obrascu/u vjezbi manje od zahtjevanog broja tezina iz obavezne grupe tjelesnih
tezina.

3. Obrué: manje od 2 i viSe od 4 teZine iz obavezne grupe tjelesnih tezina: 0,30 boda za svaki
manjak tezine ili dodatnu tezinu.

4. Za netonu sumu vrijednosti tezina, ili za netoCnu vrijednost tezine.

5. Ako za vrijeme vjezbe gimnastiCarka izvede ili na obrascu navede vi$e od jedne ,tour lent*
tezine unutar 3 uzastopne tezine. Ako gimnasti€arka izvede i navede na obrascu viSe od 1
»tour lent* ravnoteze i jedne ,tour lent” pokretljivosti.

6. Za svaku izvedenu tezinu razine B ili viSe koja nije navedena na obrascu.

Kazne od 0,10 boda:

1. U slu€aju da je simnol za tezinu tijelom neispravno napisan ali je ispravno izveden, tezina je
vazeca ali se primjenjuje kazna.

Svaka gimnastiCarka mora unaprijed i u pismenom obliku dostaviti redoslijed tezina, koristeci
propisane obrasce i odgovarajuée simbole, upisujuci ih u desnu kolonu obrasca.
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM

1.2. VRIJEDNOST TEZINA
1.2.1. Vrijednost tezina je slijedeca:
A =0,10; B = 0,20; C = 0,30; D = 0,40; E = 0,50; F = 0,60; G =0,70; H= 0,80; 1=0,90 J =
1,00 itd.
1.2.2. Svaka tezina broji se samo jednom. Unutar svake grupe tjelesnih tezina, ponavljanje
identiénog oblika — bez obizra na prisutnost/odsustvo rotacije, premeta, ,slow turn“-a, vala ili
broja rotacija — nije dozvoljeno. ,Identi¢ni oblik“ podrazumijeva da se odnos izmedu trupa i
nogu za vrijeme cijelog razvoja tezine ne mijenja.
Iz tog razloga, eventualno ponavljanje nece biti brojano, osim u specijalnim slu€ajevima
vezanim uz serije identi¢nih skokova i okreta (ne viSe od 3).
U slu€aju kombiniranih ili viSestrukih tezina oblik svake komponente moze se ponoviti izoliran,
u drugoj kombinaciji ili u 2 razlicite kombinacije (ne viSe od 2 puta u vjezbi).
1.2.3. Vrijednost tezine odredena je tjelesnim pokretom. Medutim, sve tjelesne tezine izvedene bez
povezanosti s rekvizitom nece se raunati kao tezine.
1.2.4. Da bi vrijedila, tezina mora biti izvedena:
¢ s elementom majstorstva (sa ili bez bacanja). Izvodenje i vrijednost elementa biti ¢ce
predmet ocjene i sutkinja za izvodenje (E) i majstorstvo (D2).
¢ bez sljedecih tehni¢kih pogresaka:
e Znatne promjene osnovnih karakteristika specifi¢nih za svaku grupu tjelesnih pokreta
(pogledati odgovarajauca poglavija)
e Gubitka rekvizita za vrijeme tezine (sa ili bez bacanja)
Napomena: 2 ¢unja: ako je gubitak samo jednog ¢unja (sa ili bez bacanja), teZina je
vazeca, ali ¢e biti primjenjena kazna za izvodenje.
e Gubitka ravnoteze za vrijeme tezine, s osloncem na jednu ili obje ruke, na pod ili na
rekvizit ili pad
e Statike rekvizita
1.2.5. Tezina je povezana s bacanjem rekvizita:
o Ako je rekvizit izbaen na pocetku, za vrijeme ili na kraju tezine
¢ Ako je rekvizit uhvacen na pocetku, za vrijeme ili na kraju tezine
1.2.6. Tezina izvedena s manjom vrijednosti od one na obrascu nece se raCunati (osim okreta i
pokretljivosti s rotacijom tijela, vidi odgovarajuca poglavija). Tezina izvedena s vecom
vrijednosti od one na obrascu, zadrzava vrijednost navedenu na obrascu.
NAPOMENE:

1. Vrijednost tezine i u slu€aju da je izvedena s ve¢om amplitudom od navedene u pravilniku, ne
mijenja se.

2. U svim tezinama s ,prstenom®, stopalo ili neki drugi dio (segment) noge mora biti u kontaktu s
glavom (dominantna akcija nogom). Vrlo mala tolerancija je dozvoljena.

3. U svim teZinama sa zaklonom, dominantna akcija mora biti trupom (kontakt s glavom se ne
zahtijeva).

4. Bez obzira da li je noga oslonca pruzena ili grena, vrijednost tezine se ne mijenja
(ravnoteza, okret, pokretljivost). Vrlo mala tolerancija kod pogréene slobodne noge (npr.
slobodna noga kod tezine #15F) takoder je dozvoljena.

5. U vjezbi gimnastiCarka smije izvesti jednu ,tour lent“ ravnotezu i jednu ,tour lent* pokretljivost.

1.3. ORIGINALNOSTI - TEZINE

1.3.1. Svi originalni elementi moraju biti najavljeni prije Svjetskog prvenstva i biti ¢e procijenjeni od
strane TO i sutkinja za vrijeme sluzbenog treninga. Nakon Svjetskog prvenstva, federacija
gimnasti¢arke duzna je poslati opisni tekst na 2 strana jezika (engleskom i francuskom), s
crtezima originalnog elementa koji je prihvacen kao valjan. Gimnasti¢arka koja iz bilo kojeg
razloga nije u mogucnosti nastupati na svjetskom prvenstvu, moze poslati video snimku
originalnog elementa TO na procjenu; medutim, ovi originalni elementi biti ce vazeéi samo na
turnirima ukoliko nisu odobreni na prvom svjetskom prvenstvu na kojem gimnastiCarka
ucestvuje.

1.3.2. Za svaku novu tezinu: + 0,30.
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1.3.3. Originalna tezina mora biti povezana s rekvizitom. Tezina ¢e biti vazeéa za sve rekvizite, ali
bonus za ,originalnost* dodjeljuje se samo za rekvizit za koji je predan.

1.34.

1.3.5.

Nakon §to je prihvaéen, originalni element mora na obrascu biti oznafen sa simbolom & i
odobrenom vrijednosti (+0,30), s lijeve strane simbola za navedenu tezinu u desnu kolonu

obrasca (D1).

Ako nova i/ili originalna tezina nije pravilno izvedena kako je sluzbeno odobrena, izgubiti ¢e
cijelu vrijednost (vrijednost tezine + 0,30 za originalnost = 0,00).

Napomena vazZeca za sve grupe pokreta tijelom:

Kombinirane tezine navedene u pravilniku, pripadaju tjelesnoj grupi prvog elementa tezine i ne
predstavijaju kriterij. One su vec definirane kao tezine u pravilniku i ne definiraju kriterije koji se
primjenjuju na druge tezine. Zbog toga originalnost ne moze biti nova mjesana ili viSestruka tezina.

14. KAZNE KOJE DODJELJUJU D1 SUTKINJE
Kazne 0,10 0,20 0,30 ili visSe
Navedeno viSe od 12 tezina:
0,50
Obrazac/vjezba sadrzi manje od zahtjevanog broja GCO
teZina
Obru€: manje od 2 ili viSe od 4 tezine svake tjelesne
grupe (svaka tezina + ili -)
Neto&na suma vrijednosti tezina, ili neto€na vrijednost
tezine
ViSe od jedne ,tour lent” tezine unutar 3 uzastopne teZine
Vise od 1 ,tour lent ravnoteze ili viSe od jedne ,tour lent®
pokretljivosti
Za svaku izvedenu teZinu razine B ili viSe, koja nije
navedena na obrascu
Neispravan simbol
za tezinu
1.5. OCJENJIVANJE TEZINA TIJELOM
1.5.1. Sutkinja za tezine (D1, tjelesne tezine) mora postupati na slijedeci nacin:

2. GRUPE TEZINA TIJELOM

21.

2.2,

o Slijediti i provjeriti svaku tezinu u skladu s redoslijedom izvodenja i dodati, ako je potrebno,
tezine koje nisu naveden na obrascu (B ili vise). Ukupna vrijednost tezina racuna se
dodavanjem vrijednosti tezina kronoloSkim redom, sve do broja tezina definiranih na

obrascu

¢ Provijeriti da li je gimnasti¢arka izvela tezine na ispravan nacin.
¢ Dodijeliti odgovarajucéu ocjenu

e Oduzeti kazne

OSNOVNE GRUPE (vazece za tezine)

e Skokovi
e Ravnoteze

o Okreti
o Pokretljivosti/valovi

OSTALE GRUPE (vazece za pokrete povezivanja)

e Pomaci, kretanja
e Poskoci

e Zamasi, kruzenja ¢ Ritmicki koraci
e Okreti

Napomena vazeca za sve tabele tezina tijelom: u slu¢aju razlike izmedu slike i teksta, vazeéi je

tekst.
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3. SKOKoOVI
3.1. OPCENITO
3.1.1. Osnovne karakteristike:

¢ Dobro fiksiran i definiran oblik za vrijeme leta

e Dobru visinu* (odraz) skoka (* “dobra visina“ odnosi se na dovoljnu visinu u smislu
postizanja dobro definiranog i fiksiranog oblika)

Serija skokova je moguca. Sastoji se od najviSe 3 uzastopna identi¢na skoka izvedenih sa ili
bez medukoraka (2 oslonca — doskok + 1 korak za izvodenje sliedeceg skoka u seriji) . Svaki
element (skok) serije broji se kao tezina. Iznimke su tezine # 4F i 41 (2 ili 3 uzastopna Siroka
skoka).

Tezine s rotacijom od % ili vise okreta bez zavrSene rotacije (180°) nemaju vrijednost (0,00
bodova)

Rotacija cijelog tijela za vrijeme leta odreduje se od trenutka odraza stopala do trenutka
doskoka stopala na pod.

Skokovi mogu biti izvedeni sa sunoznim odrazom i kada to nije navedeno u tabeli tezina. U
tom slu€aju, simbol za tezinu mora biti promijenjen s dodavanjem strelica, ali se vrijednost
tezine ne mijenja. Medutim, ovakvi skokovi se smatraju razli¢itim skokovima i gimnasti¢arka ih
moze izvesti za vrijeme iste vjezbe.

Iznimka: Siroki skokovi, odraz s obje noge + 0.10 i skokovi 20E i 20l

»Poniru¢i skok“ — ,Siroki“ skok sa trupom nagnutim prema naprijed, koji zavrSava s kolutom, ne
smatra se tezinom, ve¢ poluakrobatskim elementom.

RG Pravilnik — Verzija 01.01.2010.

16



DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM
3.2.  LISTA SKOKOVA TEZINE (~™~)
A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 J 1,00
& +
1. Raznozni, ,,Siroki“ skokovi baza™  =0.30
1. ,,Siroki“ skok “Siroki” skok naprijed s S prstenom Sa zaklonom trupa
nogama pruzenim ili gréenim ili
bocno "\Eg
—_—C L - F L .
2. Sunozni odraz ,»Siroki” skok naprijed, S prstenom, sunozni odraz Sa zaklonom +
sunozni odraz ey sunozni odraz, noge
. -ﬁ_ﬁ"‘: ispruZene ili pogréene
— oy e
dm—tr——y -
—p = - =
A 4 i W
1t
3. ,,Siroki“ skok Siroki skok, doskok i visoko
zanozenije (sa ili bez pomoci) na nozi
doskoka
4.2ili 3 2 uzastopna S|roka skoka s 3 uzastopna Siroka skoka
uzastopna promjenom odrazne noge s promjenom odrazne
Siroka skoka b Y noge
P | . 3
- 2F g
.. . T, @
5. ,,Siroki“ s Y okreta trupa za vrijeme s prstenom sa zaklonom trupa
skokovi s leta . -,
rotacijom trupa E % ﬁ :
E -5 G Ay
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 | J1,00 & +
2. Raznozni, ,,Siroki“ skokovi s promjenom nogu (strizni skokovi)
6. ,,Siroki“ (prolazna noga s 4 okreta S prstenom sa zaklonom trupa s %2 okreta + prsten s ¥z okreta + zaklon trupa
skokovi (strizni s pogréena) o s Y okreta trupa za vrijeme leta
pogréenom ﬁ’\%ﬁ}.ﬁﬂ k K\
= *:-': K@ g = =
NS
=—F" .7
7. ,,Siroki“ (prolazna noga pruzena) s Y4 okreta S prstenom sa zaklonom trupa s Y, okreta + zaklon
skokovi (strizni s s % okreta trupa za vrijeme leta trupa
pruzenom éy & . /ﬁfﬁ
nogom) 7 . o
—_— F S

e

==

3. ,Tanjuri*

8.“Tanjuri (jete tanjur S prstenom (+ noga) sa zaklonom trupa, noga pruzena ili
s okretom pogréena
) I e
B S Eong
o
[~ a d &
; |- o
. D P~
i) H /
0 E G
9. jelenji skok s o tanjur s jelenjim S prstenom sa zaklonom trupa s promjenom nogu (noge

okretom (jelenji
tanjur): jedan
vizualni oblik za
vrijeme leta (ne
samo mali
pokret)

skokom

4

"

S promjenom nogu (noge pruzene)
% v
—H 4

pruzene), odrazna noga
prolazi bo¢no.
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s
A 0,10 | B 0,20 | C030 | Do040 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | Ho080 | 10,90 | J1,008&+
4. Jelenji skokovi
10. Jelen;ji jeleniji skok S prstenom sa zaklonom trupa s 2 okreta cijelog tijela s /2 okreta cijelog s 2 okreta cijelog
skokovi : jedan za vrijeme leta (vi$e od tijela za vrijeme leta tijela za vrijeme leta
vizualni oblik za %» 180°) (viSe od 180°) + (vige od 180°) +
vrijeme leta (ne - % prsten zaklon
samo mali —5 <= E 25 %?
pokret) v @;‘%
< >
H
5. Jelenji skokovi s promjenom nogu (strizni skokovi)
11. Jelenji (prolazna noga S prstenom sa zaklonom trupa s Y2 okreta + prsten s 2 okreta + zaklon
skokovi (strizni s pogrena) s %, okreta trupa za vrijeme leta . trupa
x T e
pogréenom i o ”
e ol o e = Lo I Ly S y
nogom) +—E T EEE | e | A= ol
jedan vizualni o, | = {‘J"_E = Y il e = |° i o]
oblik za vrijeme ] i » = ’
leta (ne samo - e P ‘ «_-,’,.I.L ;l’_
mali pokret) ¢ o [P - "E—.__J, g—F G H
*E ]
12. Jelen;ji (prolazna noga pruzena) S prstenom sa zaklonom trupa s %2 okreta + prsten s Y okreta + zaklon
skokovi (strizni s s Y, okreta trupa za vrijeme leta ) .
pruzenom ‘E’.-—r B I T d. ESm g - e T'ET A
nogom) A, __%3 Py Px r L e e :
—==F TR %G Ppnege A
4+ | 2=y
&~ < =
| J

%G J:‘f'.::-_:.
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM
2
A 0,10 | B 0,20 | ¢ 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 |  HO0,80 10,90 | J1,00 &+
6. Kozacki skokovi
13. Kozacki skok s kozacki skok s prstenom (odraz i s %2 okreta cijelog tijela za s 2 okreta cijelog S jednim inicijalnim Napomena: U
nogom na horizontali doskok na isto stopalo) vrijeme leta (180°) tijela za vrijeme leta s impulsom: Kozacki skok's %2 |  kozagkim“

4y

4 B
El

pretklonom tijela

okreta s doskokom bez
zaustavljanja u kozacki okret

skokovima, noga
mora biti s nogom u

od 360° e L
% 5/ -':;;':_h. 2 visini stidne kosti i
= o -+ koljeno blizu
G . horizontalnog
i ] - polozaja
4F ¢’
g |
14. Kozacki skok s jedna noga visoko s s jednom nogom s prstenom (odraz i s Y2 okreta cijelog tijela za s prstenom (odraz i s ¥, okreta cijelog tijela
nogom visoko pomo¢ visoko bez pomoci doskok na isto stopalo) s vrijeme leta (180° ili vise) doskok na isto stopalo) | za vrijeme leta (180° i
pomoci bez pomoéi vide)
4LB 40 \y F % i 6 Z[Z
7. Skokovi prsten
15. Prsten s jednom Prsten s obje noge, s ¥ okreta cijelog tijela s 2 okreta cijelog tijela
nogom sunozni odraz za vrijeme leta (180° ili za vrijeme leta (180° li
vise) vide), sunozni odraz
~Z)p 1 W W
-—
<57E
R, A L H
8. Skokovi Skare
16. Skare naprijed ili ,okare* naprijed, noga ,Skare" nazad s ,Skare" naprijed s ¥ okreta ,Skare* nazad s prstenom, Napomena.
natrag. Skare naprijed vi$a od glave prstenom (180° ili vige), noga visa od noga via od glave, za Osnovna
v . i 1, Y
s pogréenim nogama s glave vrijeme % okreta Karakteristika
1 tl &, “
> okreta - . v ,,skafe skokoya
iy :7?% }._;,.«_oﬁ zahtjeva promjenu
. H p i? ) ;:}.-@y‘ nogu — naprijed ili
J oS, t e natrag
"eep Ly,

i A : .

AR
i Th
%DA Hre
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM

P
A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 |  E 0,50 F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 1090 |J1,008&+
9. ,Kadet“ skokovi
17. Kadet kadet S velikim raznozenjem Sa Skarama nazad s prstenom s prstenom + veliko Napomena. Osnovna karakteristika ,kadet”
. S prstenom & raznozenje skokova zahtjeva promjenu nogu — rotacija
! ; ﬂ}/ \ (V2 okreta za vrijeme leta) je oko uzduZne osi
/ ,F- % l ,_J' ™y }7/\; s vodece (prve) noge.
" 7 G 4
D 0 ‘ ,P
P JH
J F
10. ,,Fouetté“ skokovi

18. ,,Fouetté" ,Fouetté" S velikim raznozenjem S prstenom Y okreta s prolaskom jedne gréene Y, okreta s prolaskom jedne pruzene Napomena. Osnovna karakteristika ,fouetté”

skokovi

o FI

y 24

o

il
-,

noge preko druge
s prstenom + veliko raznoZenje

Y,
-

.,
F

noge preko druge
Il
| G

skokova zahtjeva izvodenje bez promjene
nogu — rotacija (/> okreta za vrijeme leta) je
oko uzduzne osi vodece (prve) noge.

19. ,Fouetté"
skokovi + jelen;ji
ili prsten s obje
noge

»Fouetté" jelenji
12 %
' :- . _\__r

-+

S prstenom

prstenom s obje noge, s
jednonoznim odrazom

sa zaklonom trupa
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM

P
A 0,10 | BO20 | cCo0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 | J1,00 &+
11. Skokovi ,,Stuka“ (s pretklonom trupa)
20. ,,Stuka“ skokovi sa skupljenim nogama, odraz s sa sunoznim odrazom S bo¢nim raznozenjem, trup u s okretom (180° ili vise) | s okretom (180° ili Napomena. Skokovi
jedne noge sa sunoznim odrazom pretklonu, sa sunoznim odrazom za vrijeme leta vise) za vrijeme leta, sa ,Stuka“ uvijek su
raznozno, odraz s jedne noge sunoZnim odrazom izvedeni s trupom u
S boénim raznozenjem —a—" .ﬂé’.é:w..r pretklonu (iznad ili
~ < + F * % % izmedu nogu).
= @ . @- 'i He —> %
° 5 (e
< p % >
| = Fe§

12. Skokovi s uvinuéem

21. Skok s uvinuéem

Skok s uvinuéem

AN

S Y okreta (180°) s punim okretom (360°)

L e, <

13. Skokovi s udarcem (“cabriole*)

22. Skok s udarcem
(,,Cabriole“) naprijed, u
stranu, nazad

e

S % okreta
(180°)

T
2

o

prolazak kroz Siroko raznozenje

14. Vertikalni skokovi (noge u razli¢itim pozicijama) Kriterij : samo s rotacijom

23. Vetikalni skok
noga gréena, s 2
okreta za vrijeme
leta (180°)

%1

noga gréena, s
punim okretom

za vrijeme Ieta
(360° ili vise)

A

P
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM

P
A 0,10 | BO020 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | Go,70 | HO0,80 | 10,9 |J1,008&+
13. Vertikalni skokovi (noge u razli¢itim pozicijama) Kriterij : samo s rotacijom (nastavak)
24. Noga s okretom za 180°- za s okretom za 360° za Vertikalni skok s nogom u horizontalnom
ispruzena vrijeme leta vrijeme leta poloZajus s %2 okreta cijelog tijela ; bez

naprijed, nazad, u
stranu

s

s

zaustavljanja za vrijeme ¥z okreta,
prelazak u jelenji skok s % okreta trupom

b

< | F H/
L O
_| B b
vl > %|
I_ B L D L
15. ,,Groupé“ skokovi (sunozno s pogréenim nogama)
25. ,,Groupé“s %2 ,Groupé*s punim
okreta za okretom za
vrijeme leta vrijeme leta
“ goo) (360°)
o 2 c
¥ a
16. Vertikalni skokovi s rotacijom
26. Vertikalni skok | 360° 540°

s rotacijom

Vs

17. Specijalni slucaj : ,

leptir*

27. Skok ,leptir”

U horizontalnoj ravninii
—_—

u dijagonalnoj ravnini
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM

4. RAVNOTEZE

41.
411,

4.1.2.

4.1.5.

4.1.7.

OPCENITO

Osnovne karakteristike:
RavnoteZe moraju biti izvedene na prstima ili na koljenu i imati dobro definiran i fiksiran oblik
(bez pomicanja slobodne noge ili noge oslonca za vrijeme tezine).

Element majstorstva s rekvizitom racuna se od trenutka kada je pozicija ravnoteze fiksirana do
trenutka kada se pozicija po€inje mijenjati.

Za vrijeme vjezbe dozvoljeno je izvesti jednu ravnotezu s polaganim okretanjem (u daljnjem
tekstu franc. ,tour lent®). Polagano okretanje ("tour lent") moze zapoceti tek kada je pozicija u
tezini fiksirana, i ne s viSe od %4 kruga (rotacije) pri svakom impulsu. Rotacija inicirana sa
samo jednim impulsom poniStava vrijednost teZine. Za vrijeme tezine tijelo ne smije
.poskakivati“ (pokretima trupa i ramena prema gore i dolje). Ovakva neispravna tehnika
poniStava vrijednost tezine ,tour lent” (+ greSka za izvodenje).

Ravnoteze tezine s promjenom oblika — kruzni pokret noge iz kuka i/ili promjena oblika
(slobodan i neprekinut pokret slobodne noge kroz razli€ite smjerove i/ili osi tijela
gimnasticarke) — pretstavljaju specificnu kategoriju kombiniranih tezina.

Vrijednost tezine racuna se tako da se vrijednosti prve ravnoteze dioda vrijednost druge
ravnoteze plus veza (+0.1) i eventualno vrijednost rotacije trupa (+0.1). U ovom sluc€aju
potrebno je na simbolu naznagiti rotaciju iznad simbola za drugu ravnotezu.

Primjer: (q_ AF )F (0.60)

.Fouetté” ravnoteza: ( vla ) najmanje 3 oslonca na petu s fiksacijom na prstima za svaki oblik,
sa (ili bez) promjene oblika noge, i s promjenom smjera gimnastiCarke (najmanje jednom).
Vrijednost: PoCetna vrijedenost ravnoteze + 0.50

,Ronde* ( I ): kruzni pokret noge mora biti kontinuiran kroz tri pozicije s pomoci u zavrdnoj
poziciji.

FIG ne podrzava i ne ohrabruje ravnoteze ,tour lent" i ostale elemente na koljenu.
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A 0,10 |

4.2. LISTARAVNOTEZA TEZINE (T)

T

2. Sa zaklonom trupa

-

B 0,20 | Co0,3 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | Go,70 | HO0,80 | 10,90 | J1,00 & +
1. Ravnoteza, ,,passé“ ili noga niza od horizontale
1. ,Passé” Sa zaklonom trupa
ry
N T
il E
I 'l
—I;A : | B v
o L,
L&

4
]

TAFJ'
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM
T
A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 J1,00 & +
2.Pruzena noga oslonca
2.1. Slobodna noga naprijed ili u stranu

3. Na horizontali

Naprijed “tour lent” (180°) “tour lent” (360°)

U stranu

) )

e

—F‘Bv?

T
Bl

3
=

4. Visoko prednozenje / odnozenje

naprijed s pomoci
u stranu s pomoci

—FKB &
v

naprijed bez pomoci
u stranu bez pomoéi

Te

&

e |

“tour lent” (180°) naprijed s
pomoci
“tour lent” (180°) u stranu s
pomoci

T

“tour lent” (180°) naprijed
bez pomoéi
“tour lent” (180°) u stranu
bez pomoéi

.

“tour lent” (360°) naprijed s
pomoci
“tour lent” (360°) u stranu s
pomoci

..

.l

“tour lent” (360°) naprijed
bez pomo¢i

“tour lent” (360°) u stranu
bez pomo¢i

13

T
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DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM
T
A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H0,80 | 10,90 | J1,00 & +
2.2. Slobodna noga nazad
5. ,Arabesque“/ ,Attitude*
LJArabesque” ,Attitude* “tour lent” (180°) Larabesque” (ili ,attitude) “tour lent” (360°)
sa zaklonom trupa
Vs
q_ { JE{_‘-\
: To L T
> E <.’ % F
n' j ‘Qij
i
j T JIIIF {:Irl
B ZEI‘_ |
1o Y
6. Visoko zanozenje ili prsten s pomoci
s pomoéi “tour lent” (180°) “tour lent” (360°)

Te

e

Ve

%]

-E\L_E - %G

7. Visoko zanozenje ili prsten bez pomo¢i

bez pomoéi

L7
!
| G |«

&

ol

“tour lent” (180°)

.I.
i

N

/

T4

“tour lent” (360°)

v
%
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9. Prednja vaga s visokim zanozenjem s pomo¢i

o
:l: E
Prednja vaga ($paga s pomoci)

e

L

“tour lent” (180°)

T

TOG —-.FH

DRUGI DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE — TEZINE TIJELOM
T
A010 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 050 | F 0,60 G 0,70 | H 0,80 [ 10,90 | J1,008&+
3. Trup na horizontali (vage)
8. Prednja vaga
Prednja vaga “tour lent” (180°) Prednja vaga sa $pagom “tour lent” (360°) “tour lent” (180°)
u zanozenju ili prstenom
T T
c

“tour lent” (360°)

5

“tour lent” (360°)
k.
§ if |
D £ F i H &
10. Bocna vaga
Boc¢na vaga “tour lent” (180°) “tour lent” (360°)
S visokim odnozenjem
bez pomoéi
o =N
| D

“tour lent” (180°)

Q1
& H

$
T
H ’
11. Bo€na vaga s visokim odnozenjem s pomoci
Boc¢na vaga (Spaga s pomoci) “tour lent” (180°) “tour lent” (360°)
% % %,
b k- N
T B oy
W, . b
12. Zadnja vaga
Zadnja vaga Zadnja vaga s nogom visoko
naprijed
T |
E
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T
A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 050 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 [ 10,90 |J1,008&+

4. Noga oslonca pogréena (,,kozak”)

13. Na horizontali,
noga naprijed ili u
stranu

,kozak" naprijed
Jkozak" u stranu

3

T,
=

Noga oslonca postupno pogréena

_._l'L—.
i
-

o N 1
qﬂ:ﬁ;::bg
—I:\PD | v &E

“tour lent” (180°)
g

5

“tour lent” (360°)

g =
=

14. Visoko s pomoci Noga oslonca postupno pogréena “tour lent” (180°) “tour lent” (360°)
prednozenje s FLE
pomodi '“'- n - :f &
-Fx' I} |!-‘ g\r
HI .
; C ¥p L [ E E G
15. Visoko bez pomoéi Noga oslonca postupno “tour lent” (180°) “tour lent” (360°)

prednozenje bez
pomoci

v,

pogréena

Tie ¥

50

&

16. Na horizontali
natrag

, kozak“ nazad / Attitude”

=
“%—J

T, 5

Noga oslonca postupno pogréena

- o 4
=T e oS,
L] II il
lw L=
v
el %_—‘-'-’.T—Hh

“tour lent” (180°)
Se

3=

“tour lent” (360°)

5.

%

I,
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T
A 0,10 | B020 | C0,30 | D040 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 |J1,008&+
5. Ravnoteze s kruznim poketima noge iz kuka
17. ,Ronde“ (prolazak iz visokog prednozenja u visoko zanozenje)
Spaga s pomoéi + ronde s pomogi Spaga bez pomoéi + ronde bez pomoéi + pomoé u zadnjoj
poziciji )
f Ty ﬁ? ¥ Ty ~¥ vf
F % L3 Spaga bez pomodi + ronde s pomoci + tour lent 180° (ne
rotacija)
6. Ravnoteze na koljenu
6.1 Slobodna noga naprijed ili u stranu
A 0,10 [ B 0,20 C 0,30 | D 0,40 | E050 | F060 | GO70 | HO0,.80 [ 10,90 [J1,008&+

18. Na horizontali naprijed ili u stranu

=
=

19. Visoko prednozenje ili odnozenje
S pomoci Bez pomodi

|7
po A

i

Bocna vaga s pomoci i s trupom na
horizontali

_—F‘lc —“LU)/

Noga visoko naprijed, trup na
horizontali ili nize

Bocna vaga s pomoci i s trupom na
horizontali

H,

_f
.4 /:::

",
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T
A 0,10 B 0,20 | €030 | D 0,40 | EO050 | F060 | G 0,70 | Ho080 | 1090 [|J1,00&+
6.2 Slobodna noga nazad

20. “arabesque* / ,attitude*
“arabesque” Prednja vaga:
Lattitude* “arabesque”

Jattitude”

s pomoéi

B ==

=

“a

T, =5

\
pm N

T, B

21. Visoko zanozenje
s pomoCi
prsten s pomoci

.3

H.

prsten bez pomo¢i

=
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5. OKRETI
5.1. OPCENITO

5.1.1. Osnovne karakteristike:

¢ |zvedeni na prstima, s petom visoko podignutom
¢ Imati fiksiran i dobro definirani oblik do kraja rotacije

5.1.2. Baza svakog okreta tezine je rotacija od 360°. Svaka dodatna rotacija od 360° (bez oslonca na
petu) povecavaju vrijednost tezine za baznu vrijednost okreta (za obje vrste okreta, izolirane i
one s promjenom oblika). Poskakivanja ili oslonac na petu za vrijeme rotacije prekidaju tezinu.

5.1.3. U slu€aju nepotpunog broja rotacija u odnosu na simbol naveden na obrascu, okret ¢e biti
vrednovan prema broju izvedenih rotacija. Ovaj kriterij takoder vrijedi i za ,fouetté“ okrete.

5.1.4. Okret moze zavrSiti podizanjem trupa ili noge, dajuéi veéu to¢nost zavrsetku tezine.

5.1.5. Serija istih okreta je dozvoljena (najviSe 3) ako su izvedeni jedan iza drugog bez prekida i
samo s osloncem na petu. Svaki element serije broji se kao odvojena tezina. lznimka:
kombinacija identi¢nih “fouetté” okreta (2, 3 i viSe), koji se broje kao jedna tezina.

5.1.6. ,Kozacki“ okreti: pocetni impuls s pomo¢i ruke/ruku je dozvoljen. Broj rotacija broji se od
trenutka kada ruka(e) napuste tlo. Pozicija je vazeca i u sluaju kad gimnasti€arka sjedi na
peti oslonca — peta visoko podignuta od tla.

5.1.7. Okret s postepenim gréenjem noge oslonca; prijelaz s pruzene noge oslonca na pogréenu,
mora biti polagan i pravilno postepen.

5.1.8. Okreti s promjenom oblika predstavljaju “kategoriju” u kojoj je prijelaz iz jednog oblika u drugi
izveden bez oslonca na petu. Ako gimnasti€arka spusti petu na pod, tezina je nevazecéa. Svaki
oblik uklju€en u okret mora imati, kao pravilo, rotaciju od najmanje 360°. Pokret prilkom
prelaska iz jednog oblika je slobodan, ali mora biti izveden najkraéim moguéim putem.

5.1.9. Vrijednost okreta s promjenom oblika racuna se na sljedeéi nacin:

e Okret s 2 oblika: vrijednost prvog oblika (baza 360°) + vrijednost drugog oblika (baza
360°) + 0.10 za vezu dva okreta bez oslonca na petu;

e Okret s 3 oblika: vrijednost prvog oblika (baza 360°) + vrijednost drugog oblika (baza
360°) + vrijednost treceg oblika (baza 360°) + 0.10 + 0.10 za dve veze okreta bez oslonca
na petu itd.

5.1.10. Vrijednost “fouetté” okreta racuna se na sljedeci nacin: vrijednost baze (360°) + 0,20 za svaku
dodatnu rotaciju.

baza okreta) + 0.40 (vrijednost 3. okreta) + 0.10 +

0.30 (vrijednost 1. okreta) + 0.30 (vrijednost 2.
(_(L JJ_ g)L —
0.10 za 2 veze bez oslonca na petu = 1.20

0.30 (vrijednost 1. okreta) + 0.40 (vrijednost 2.
okreta) + 0.4 (vrijednost 3. okreta) + 0.1 za
vezu + 0.30 za dodatnu rotaciju od 360° u
prvom okretu = 1.10

(J,_ g K Baza + dodatna rotacija od 360°

Baza od 3 “fouetté” okreta + bez
_Jg_, g"l dodatnog oslonca na petu promjena
(& BBBO )I oblika u visoko odnozenje s pomodi
360°

0.60 (vrijednost 1. okreta - 1 tezina ) + 0.20
(vrijednost 2. okreta) + 0.1 za vezu bez oslonca
na petu = 0.90
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5.2. LISTA OKRETA TEZINE ( $ )

A 0,10 | B 020 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F0,60 | G 0,70 | HO080 | 1090 |J1,008&+
1.0kret, ,,passé“ ili noga niza od horizontale , zaklon trupa (+0,10) ili val tijelom (,,tonneau” (ba¢va) + 0.30) (baza = ?A)
1.
et
_=-—FL
J:? - B e
2.
;
/i A gt:ﬁ % B >
2. Slobodna noga na horizontali (+0.20)
3.
5o % Fe |l
3. iﬁ e |
3.Slobodna noga s vellklm prednozenjem/odnozenjem (= +0.30 bez pomoc¢i, = + 0.10 s pomo¢i) / veliko zanozenje (= + 0.60 bez pomo¢i, s pomo¢i = + 0.30)

* 2 £
rB f. g DK g‘ID L
oo ? :
.
3,

\?f/
Yol
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4

A 0,10

| B 0,20 | C 0,30 |

D 0,40

E 0,50

F 0,60 |

G 0,70 | HO,80 | 10,90 | J1,00&+

4. Noga na horizontali, trup u pretklonu (+0.10) / ili nateag (+0.30) (baza: noga na horizontali (JJ— C ) /takoder s postupno pogréenom nogom oslonca (+0.10) (baza: _%F)

-5

|

5. ~ _%\PG | @
P
%F Q
5. Noga na horizontali, trup na horizontali (+0.10)
6. 6 ET
Tl
E (o]
6. Trup na horizontali, noga visoko (+0.20) (+0.10 s pomo¢i) (baza: velika amplituda = g D g B )
&
;_ =
&l
D L]’-'
7. F ¢
A

r4
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8

A 010 | B 0,20 |C 0,30] D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 | J1,00 & +
7. Postupno pogréena noga oslonca sa slobodnom nogom na horizontali (+ 0.10) / ili obrnuto(+ 0.30) / ili pogréenje i povratak na pruzenu nogu (+ 0.50)

(baza: noga na horizontali LlJ— C)

J)_‘VD I ‘-_-ruxf—, %—-—
8. Vé_ H _ =
L ALY
¥D ¥o !y :
i 15
_(Lwl.-' D \l.-'_tL! H - =
] 4 ot =
! o :|
Vb H
8. Postupno pogréena noga oslonca sa slobodnom nogom visoko u prednozenju/odnoienju (+ 0.10) / ili obrnuto(+ 0.30) / ili pogréenje i povratak na pruZzenu nogu (+ 0.50)
(baza: noga visoko sa ili bez pomo¢i g ’1 r B)
A
wr V ff’
10.
\l"' |"1
i
g, s
i
1. (?‘uh
'
%4‘
1
12, ¢
%4\
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8

A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E050 | Fo60 | GO70 | HO0,80 | 1090 |J1,008&+

9. Noga oslonca pogréena, slobodna noga u razli¢itim smjerovima (,,kozak“) (+ 0.10) (baza: = ?A)

13. g__‘z %%\ '?cér*éh

e
‘#B -

14.

10. ,,Fouetté”, slobodna noga na horizontali u razli¢itim poloZajima (baza:vrijednost baze + 0.20 za svaku dodatnu rotaciju)

L v
16. i } H_: i
I i I i
é B d t c E Q )
A 010 | B 0,20 | C 0,30 | D0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 [J 1,00 & +

11. Okreti (min. 720°: 360°+360) s promjenom oblika bez dodatnog oslonca na petu (+0.10 kao dodatak na vrijednost 2 okreta + bazna vrijednost okreta za svaku dodatnu rotaciju)

g Bazna vrijednost za svaku dodatnu
—lg rotaciju u okretu + 0.20 za svaku
17 H Q@ dodatnu rotaciju u pokretljivosti
B 2 Ny == R
18. _tL r i _:_J_JII Y '! “-‘I:;_IT ‘-_._':;_II- J-_a{t—_'ﬁ' "‘\.-\Jl-l’?
i ! '
( )F Ham 4 ("(L ’1 H ,| 0 | (JJ_ 1)K I .
N —= e
19. ,1 n =1
( § )G (JT By L
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6. POKRETLJIVOSTI | VALOVI

6.1.
6.1.1.

6.1.5.
6.1.6.

OPCENITO

Osnovne karakteristike:

e Izvedeni s osloncem na jednoj ili obje noge (na punom stopalu) ili na drugom dijelu tijela, imati
dobro definirani oblik i dobru amplitudu pokreta izvedenih glatko i bez prekida (bez stop
pozicije)

e Bilo koja tezina pokretljivosti koja zahtjeva oslonac na punom stopalu a izvedena je na
prstima, ne mijenja niti nivo tezine, niti grupu tjelesnih elemenata

Svaka faza pokretljivosti ne mora biti fiksirana; pokret slobodne noge i/ili rotacija oko osi tijela,

moraju biti spori i neprekidni i izvedeni s najve¢om mogu¢om amplitudom.

U svakoj vjezbi, moguce je tezini (jednom) dodati ,tour lent® za 180° ili viSe (vrijednost + 0.20
) ili potpuni val tijela (bez ograni¢enja) uz zahtjev/uvjet da val tijelom zavrSava u

zahtjevanoj/opisanoj poziciji bez prekida (+0.10 na vrijednost tezine). U slucaju da
gimnasti¢arka ne izvede potpuni valom tijela ispravno, tezina tijelom ce biti vazeca i umanjena
za vrijednost vala (-0.10). Val tijelom moze biti izveden u stojecem polozaju kao i u polozaju na
tlu ili sjedec¢em polozaju.

e Primjer naveden na obrascu: ‘l’—i =0.50

e Primjer naveden na obrascu: Js \lz i: 0.10 + 0,30 = 0.40

Neke od navedenih tezina pokretljivosti u sebi imaju integriran element rotacije; drugim
rijeCima, on je dio tih tezina, i nije moguce integrirati element rotacije u neku drkugu tezinu
pokretljivosti .

FIG ne podrzava i ne ohrabruje elemente sa zadrzavanjem u velikom zaklonu trupom

Nije moguée kombinirati sljedece kriterije:

_]_+\|/,_]_+f6,—1+ﬁ,ili(6+—1

Svaki oblik premeta (kota€, zvijezda) (vidi listu poluakrobatskih elemenata u D2 §2.6.1) ili
rotacije tijela mogu biti zastupljeni dvaput (najviSe) u svakoj viezbi. Svako dodatno ponavljanje
identiénog modaliteta biti ée poniSteno od D1 sutkinja.
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6.2. LISTA TEZINA POKRETLJIVOSTI | VALOVA (1)
L
A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | Go,70 | H0,80 | 10,90 [J1,008& +

1. Noga na horizontali naprijed ili natrag, s rotacijom trupa

1. Noga na horizontali naprijed + 180°
rotacija trupa u ,arabesque" poziciju (ili
obrnuto)

- o [
'_f,d?r'é“:ﬁ;‘ﬁ\

%AJ_“J'_

Noga na horizontali naprijed + ,ronde* u
L,arabesque” poziciju (ili obrnuto)

2. Noga na horizontali, trup sklonjen

2. Noga na horizontali naprijed +% rotacije [Noga naprijed na horizontali + ,Rondé” s tijelom naklonjenim iznad
tijela, prijelaz trupa iz pretklona iznad Jonde” i zaklon trupa noge u pokretu (,Rondé” trupa)
noge naprijed u otklon iznad noge u
stranu
£ R A
e - - ¥
=g I e
WA 3
E c_. p % D I L.
3.

Noga na horizontali + ,ronde” i pretkion
trupa
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L

A 0,10 |

B 0,20

| C 0,30

| D 0,40

E 0,50

F 0,60

G 0,70

| HO0,80 |

10,90

[J 1,00 & +

3. Noga visoko (s velikom amplitudom) s rotacijom trupa ili ,,rondé” noge ili noga u slobodnom pokretu

Kriteriji:

+0,20 -za ,four lent*, najviSe 360°
+ 0,10 — za potpuni val tijelom, sa zahtjevom da val zavrSava u zahtjevanoj/opisanoj poziciji bez prekida

Visoko prednozenje s pomoci +
rotacija trupa s pomoci (ili obrnuto)

v

Yo 1o |

4. Prednozenje ili zanozenje sa ili bez pomoci:

Visoko prednozenje s pomoéi +
Jonde” s pomodi (ili obrnuto)

S rotacijom trupa bez pomoci

Ve

Visoko prednozenje bez pomoéi
+ rondé” bez pomodi (ili
obrnuto)

4. “Fouetté s prijelazom iz jednog oblika u drugi oblik sa slobodnim pokretom noge (oblik i nivo) sa ili bez rotacije trupa. Primjeri:

Kritreriji:

1. Ne 5 /Ne 6Baza=0,30- ‘_K - visoko prednozenije + prelazak u ,attitude" poziciju, bez rotacije trupa (ili obrnuto)

2. Takoder Ne7, Ne8. Baza = 0,50 - M - visoko prednoZenije + prelazak u visoko zanoZenje/prsten (ili obrnuto), bez rotacije
0,10 za svaki dodatni zamah (ne viSe od 3 zamaha)
0,10 za rotaciju trupa (,temps fouetté“) — dodavanje dozvoljeno samo jednom
0,10 za potpuni val tijelom, sa zahtjevom da val zavrSava u zahtjevanojlopisanoj poziciji bez prekida
3 Ponavljanje oblika (odnos trup-noga), bez obzira na broj rotacija i zamaha, nije dozvoljeno (to znadi najviSe dvije ,fouetté" tezine u vjezbi).
4.  Prijelaz iz jednog oblika u drugi moze biti izveden s razliitim modalitetima i nivoima. To zna¢i da noga moze pro¢i ispod horizontale, po horizontali ili visoko, uvajuci svoj oblik (npr. pruzena) ili s promjenom oblika (npr. ,passe”).
5. Baza fouetté” tezine sastoji se od 2 zamaha. Prilikom upotrebe dodatnog zamaha, treba dodati broj ,1* ispred simbola (vidi tabelu), i poslije simbola zapisuje se nova vrijednost (u odnosu na vrijednost danu u tabeli).

»__',“'-_-:[_ -.V,’jp\:
o W
A

U

A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 J 1,00 & +
5. LJAttitude® + prijelaz u visoko Bez rotacije s jednim dodatnim

Bez rotacije prednozenje bez pomoci (ili zamahom (il obrnuto)

Primjeri: obrnuto), bez rotacije
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L
A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 [J1,00 & +
6. LJAttitude” + prijelaz u visoko S rotacijom (1 dodatni zamah)
S rotacijom prednoZenje bez pomoci (ili obruto),
Pimjeri: s rotacijom - -—& -
JE, L—.-:'_Ls-. "‘_,‘?".-e—'_\'.la-_Jl_‘

2 S L T F TR

T i v/ N F ;
% O 145 4 '
D

5. Prolazak slobodnim pokretom (bez obzira na oblik) iz jednog u drugi oblik s velikom amplitudom (,,Spagom*“) (visoko prednozenje, odnozenje, zanozenje ili prsten) sa ili bez rotacije
trupa. Primjeri:

1. Visoko prednoZenje + prolazak u visoko |Bez rotacije s jednim dodatnim
Bez rotacije zanozenje / prsten, bez rotacije zamahom
Primjeri: dodatnim zamahom
¥ b .
Ao T e )
ﬁ:j‘?fﬂ VS )T t%f \Y/y"’:?//
¥ S .
T NI '
v U L
= 1.LF ' '—
E
8.prijelaz iz Visoko odnozenje + prolazak u visoko  |S rotacijom (i 1 dodatni zamah) (,temps
jedne u drugu zanozenje / prsten, s rotacijom fouetté)
veliku
ampli -J
plitudu / . & ?&
prsten, s = ;, L
rotacijom " i i
Pimjeri: 1@ G {r .Ii J
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L

A 0,10

B 0,20 |

C 0,30

| D 0,40 | E 0,50 [ F0,60 | G0,70

H 0,80

10,90 | J1,008&+

6. Na jednoj nozi: postizanje fiksirane pozicije s premetom ili rotacijom s razli€¢itim tehnikama

»Spage“ u rali€itim pozicijama i trup na horizontali u razli¢itim pozicijama, penché, visoko zanozenje ili s prstenom

Visoko zanozenje (,,Spaga“)

Kriteriji: Baza: T 0,10
Napomena: Tolerira se samo 20° razlike od ispravne pozicije trupa

9.

ZanoZenje do Spage s
trupom na horizontali,
poCetak s tla

Tha

Pocetak u stojeem polozaju, s
rotacijom oko horizontalne osi u
zanozenje do Spage s trupom
na horizontali

Sls S

Pocetak u stojeem polozaju, s
rotacijom oko horizontalne osi u
zanozenje do Spage s trupom na
horizontali

S b i_ik

Zanozenje do Spage

10. Pocetak u stoje¢em poloZaju, s Pocetak na tlu, s rotacijom oko
Penché” rotacijom oko horizontalne osi u horizontalne osi u ,penché” poziciju
Lpenché” poziciju
SLe S % S b —%
C
Odnozenje do Spage
1.

Trup na horizontali bo¢no

Visoko odnozenje (Spaga) s
trupom na horizontali,

pocetak s tla
\\ 5

r s E

Pocetak u stojeem polozaju, s
rotacijom oko horizontalne osi u
prikazani polozaj

skc 6%

Pogetak na tlu, s rotacijom oko
horizontalne osi u prikazani poloZaj

S Fy
W

S

12
ZanoZenje s nogom
iznad ravnine glave

Pocetak u stoje¢em poloZaju, s
rotacijom oko horizontalne osi u
zanozenje s nogom iznad ravnine
glave

Pocetak na tlu, s rotacijom oko
horizontalne osi u zanoZenje s
nogom iznad ravnine glave

\3

sLal |ay, €7

o
A

F
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L

A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 E 0,50 | F 0,60 G 0,70 | HO080 | 10,90 |J1,00&+
Prsten
13. Pocetak u stojeem polozaju, s Pocetak u stojecem polozaju, s
Prsten rotacijom oko horizontalne osi u rotacijom oko horizontalne osi u
prsten polozaj prsten polozaj
e e
A ot & o
L7 7
it T
|'I.' ﬁ |'||I
A <_L D (6 K ﬁﬂ_ QL K
7. Visoko prednozenje (,,Spaga“), zaklon trupa
Kriteriji:
+0,20 - za dozvoljeni ,tour lent", najvise 360°
14, Pocetak iz stojeceg polozaja Pocetak s tla Pocetak u stojecem polozaju, s Pocetak na tlu, s rotacijom oko
rotacijom oko horizontalne osi u horizontalne osi u prikazani polozaj
prikazani polozaj
|
4 7SN 7. Q HF)
\ 7 c” 7 p 71 CAeQY S 7 Q4
8. Zanozenije (,Spaga“) s rotacijom oko vertikalne osi
Kriteriji:

+0,20 - za svaku dodatnu rotaciju od 360° u ,penché* poziciji _T‘_' U slu¢aju nepotpunog broja rotacija od onog navedenog na obrascu, teZina e biti ocjenjena u skladu s izvedenim brojem rotacija.

+0,10-za

potpuni val tijelom, sa zahtievom da val zavr§ava u zahtjevanoj/opisanoj poziciji bez prekida

15. Pocetak u ,penché”-u, ; okreta Rotacija u ,penché”-u
W, %
B4 £ A
o | ‘
M D =¥ ATY F >
9. Visoko prednozenje (,,Spaga“), zaklon trupa, rotacija
16. Pocetak iz stojeceg polozaja + %2 Pocetak s tla + ' okreta, sa il bez Pocetak iz stojeceg polozaja + okret, Pocetak s tla + okret, sa ili bez pomoci

okreta, sa ili bez pomoéi

l
>

VL

pomoci

1L e

sa ili bez pomoci

!

W=

r s 2
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L

A 0,10 | B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 J1,00 & +
17. Pocetak iz stojeceg polozaja + rotacija Pocetak na tlu + rotacija oko horizontalne
oko horizontalne osi + % okret, sa ili osi + okret, sa ili bez pomoéi
bez pomo¢i
S 5 T ﬁfof_ﬁ_é’;
10. Oslonac na jednoj nozi: kontinuirani pokret ili rotacija po horizontalnoj osi
Kriteriji:

+0,10 - za potpuni val tijelom, sa zahtjevom da val zavrSava u zahtjevanoj/opisanoj poziciji bez prekida
+0,20 -za ,tour lent’, najviSe 360°
+ 0,20 — za svaku dodatnu rotaciju od 180°. U slu€aju nepotpunog broja rotacija od onog navedenog na obrascu, tezina ¢e biti ocjenjena u skladu s izvedenim brojem rotacija.

3.1. Visoko zanozenje s pomoci, sa zaklonom trupa promjena oslonca na drugu nogu (ili obrnuto) ili s medupozicijom s tijelom sklonjenim ispod horizontale

18. 1z poloZaja s velikim zanoZenjem u Iz polozaja s velikim zanozenjem u veliko Iz polozaja s velikim zanozenjem u veliko
Na jednoj veliko prednozenje sa zaklonom (bez prednozenje sa zaklonom (s vra¢anjem u prednozenje sa zaklonom i pola rotacije (s
nozi pomaka prema natrag u inicijalni inicijalni polozaj) vrac¢anjem u inicijalni polozaj)

poloZaj)

b t 1
i 0 1
D D

19.

S ¥: okreta u poziciji prilikom rotalcije

o
-
i
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L

A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40

E 0,50

F 0,60

G 0,70

| H 0,80 | 10,90 [ J1,00 &+

11. ,,lllusion” (,,propeler”, ,libela“) na jednoj nozi (bez promjene oslonca ruke ili noge) m

Napomena:

Kod tezina rekvizirom (D2), jedan ,illusion” naprijed moZe biti upotrijebljen kao element rotacije oko horizontalne osi bez prolaska prema tlu, bez da se navodi pod D1 na obrascu. U slu€aju da gimnastiCarka izvede 3 elementa ,illusion” za vrijeme rizika

( R ), ta 3 ,illusion“-a mora izvesti s osloncem na drugu nogu ozmedu svake rotacije. U oba slu¢aja, dodavanje kriterija ,za vrijeme pokretljivosti* (J-) nije dozvoljen.

Kriteriji:

+ 0,20 - za svaki dodatni ,illusion”. U slu€aju nepotpunog broja rotacija od onog navedenog na obrascu, tezina ¢e biti ocjenjena u skladu s izvedenim brojem rotacija.
20. Naprijed

Jedan 2 uzastopna

N k\\
/ N
/ \ /
/ A
/ \ !
\
\ 7 \
N ,/ \
A < e C AN

3 uzastopna

21.Botno
Jedan 2 uzastopna

A 0.

3 uzastopna

e

22. Natrag sa zaklonom trupa
Jedan

3 uzastopna
& ES

23. Natrag s tijelom na horizontali
Jedan 2 uzastopna
2N
i AN
\ L T
gl )1
'

J||| ‘i’i
@D \\‘\ ilLll’I‘r

3 uzastopna

24, Natrag s kruzenjem noge u razlicitim smjerovima, bez potpunog zaklona trupa
Jedan - 2 uzastopna 3 uzastopna
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L

A 0,10 | B 0,20 [C 0,30 | D 0,40 [ E050 | FO060 | GO,70

| H 0,80 [ 10,90 [J1,00&+

12. Na tlu (na koljenu, na pogréenoj nozi, na trbuhu, na prsima ili na podlakticama)

Kriteriji:
+0,10 — za potpuni val tijelom, sa zahtjevom da val zavr§ava u zahtjevanoj/opisanoj poziciji bez prekida (npr. #27G, 30D i F

Napomena: vezana uz tezine 29 D i F: noge ili tijelo (,tour lent”) moraju biti u pokretu. Medutim, amplituda pokreta nogu odredena je vrstom rukovanja rekvizitom (primjer: u slu€aju nestabilnog polozaja rekvizita na nogama, noge su staticine (bez

pomicanja).
25.. Na koljenima, iz zaklona trupa, visoko Na koljenu, visoko zanozenje sa ili bez
Na koljenima prednozenje s ostajanjem u zaklonu pomoéi , plus 25B
f
d W !
P Pad ¥
AT & o
ﬂd{B:"f.-.-..n".:_'- N b | A
26. Iz ,ispad” pozicije u ,ispad” poziciju sa
Na pogrenoj nozi zaklonom trupa
g =
ks L
B~ | 2 ]
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A 010 |B 0,20 | C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 | H0,80 | 10,90 |J 1,008+
Na tlu, na koljenu, na pogréenoj nozi, na trbuhu, na prsima ili na podlakticama (nastavak
27. Rotacija oko horizontalne osi u rotacijom oko horizontalne osi u polozaj na prsima, noge |rotacijom oko horizontalne osi u polozaj |Iz pozicije na trbuhu sa zaklonom
Na prsima polozaj na trbuhu sa zakonom trupa visoko s pomoéi na prsima, noge visoko bez pomoci trupa, u oslonac na prsima, noge
Z visoko bez pomoci
S o 5}
_be
28. Odguravanjem rukama, rotacija Odguravanjem rukama, rotacija (360°) na prsima, Odguravanjem rukama, rotacija
Na trbuhu/ (180°) na prsima, noge visoko gore. |ramena i noge visoko gore. (360°) na prsima, noge podignute u
prsima f} )ifr*{‘ polozaj Spage, ruke sa strane ili gore
e 9
A "
L T —
~Xp Q. {AL__&) —&— :{ %
29. S pokretom nogu u horizontalnojili  |S dolaskom naprijed na koljena sa zaklonom trupa , sa ili [Nakon rotacije ili ,povalike* natrag, i
Oslonac na vertikalnoj ravnini bez pokreta noge pokreti nogu
podiaktice o —
"‘-~7 7“--}' @J
+020 - o grlat
biti dodano N .
za ,tour lenf* lj__ D e Ty (6‘ 2 F (6
(29D, E, F) V4 ﬂ
(najvise 360°) r A; K
30. ,Spaga*“ prednozno s bognim ,Spaga*“ zanozno s bocnim kotrljanjem
Na tlu kotrljanjem (360°) (360°)
—&p z& —&F F Qﬁ
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L

A 0,10 B 0,20 | ¢ 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 | J1,00 &+
13. Valovi

31. Potpuni val tijelom stojedi ili s prolaskom preko prstiju

Potpuni val tijelom u stojeéem S prolaskom preko prstiju S tla, sa ili bez trupa u zaklonu

polozZaju u svim smjerovima spustanje na tlo

Q%'k‘?ﬂ p\éw .74/
N=2RPWiy D L/

34. ,Tonneau“ (,bacéva“) na obje noge, potpuni spiralni val tijelom

Kriteriji:
+ 0,20 - za svaki dodatni , Tonneau® (,bacvu*) na obje noge. U sluaju nepotpunog broja rotacija od onog navedenog na obrascu, teZina e biti ocjenjena u skladu s izvedenim brojem rotacija.

32.
,Tonneau* (,badva) na obje (360°) (720°) (1080°)
noge, potpuni spiralni val
tijelom

5_D WY >R 5_|: (]
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2. TEZINE REKVIZITOM (D2)

21.
21.1.

OPCENITO

Svaka pojedinaCna vjezba moze imati neogranieni broj elemenata majstorstva s rekvizitom
do maksimalne vrijednosti 10,00 bodova: sa ili bez bacanja, s hvatanjima, s rizikom i
originalnim elementima s rekvizitom.

Da bi bili vaze¢i, svi elementi majstorsta s rekvizitom moraju biti izvedeni bez ijedne tehnicke
pogreske u rukovanju rekvizitom. U slu¢aju kombinacije nekoliko kriterija za majstorstvo,
sutkinja ¢e ponistiti cijelu kombinaciju ako baza majstorstva nije pravilno izvedena. U slucaju
izostavljanja navedenih kriterija majstorstva, ostali izvedeni kriteriji nec¢e biti poni§teni. Samo
izostavljeni ili nekorektno izvedni kriteriji majstorstva nece biti ocijenjeni.

Za vrijeme iste tezine tijelom, moguce je izvesti vise od jedne baze. U tom slu€aju, isti kriterij
majstorstva moze vrijediti za obje baze (+0,10 za svaku dodatnu bazu). Kada je na obrascu
navedeno nekoliko baza ili kriterija za majstorstvo, ali gimnasti¢arka ili grupa ne izvedu sve
elemente ispravno, D2 sutkinje racunaju vrijednost samo ispravno izvedene baze / kriterije za
majstorstvo.

Svaki element majstorstva racuna se samo jednom, dakle, identi¢no ponavljanje — identi¢an
pokret tijelom i identiéno rukovanje rekvizitom — nec¢e se raCunati. Iznimka: uzastopna 2 ili 3
prolaska kroz vijacu/obruc¢/traku sa skokovima ili poskocima.

Svaka gimnastiCarka mora unaprijed i u pismenom obliku dostaviti redoslijed elemenata
majstorstva s rekvizitom, koristeCi propisane obrasce i odgovaraju¢e simbole, upisujuéi ih u
lijevu kolonu obrasca.

Ako na sluzbenom obracu suma vrijednosti elemenata majstorstva rekvizitom ili vrijednost
elementa majstorstva nije tocna: kazna 0,30 (D2 sutkinje).

U slu€aju da je simbol majstorstva pogreSno naveden, ali je tezina rekvizitom ispravno
izvedena, tezina je vazeca, ali primjenjuje se kazna: 0,10 (vidi Kazne §2.6).

Definicije, pravila i vrijednosti elemenata majstorstva opisane su u sljede¢im poglavljima:

2.2. Majstorstvo sa i bez bacanja
2.3. Rizik

2.4. Poluakrobatski elementi

2.5. Originalnosti rekvizitom
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2.2. MAJSTORSTVO SA | BEZ BACANJA
2.21. Opis ,baza“

Napomena vaze¢a za sve rekvizite: Bilo koja povezanost izmedu tijela i rekvizita ili osobito interesantna
upotreba rekvizita koja nije navedena u sljede¢im tabelama, mora biti uzeta u razmatranje za originalnost.

Baza

Op¢enito baze za sve rekvizite

O

Prolazak skokom kroz rekvizit s kretanjem prema naprijed (vijaca, obruc)

oA

Prolazak poskocima kroz rekvizit s kretanjem prema naprijed (vijaca, obrug)

O

Rotacija rekvizita — serija, najmanje 3 (presavijena vijaca, obru¢ oko Sake)

7HU0N

Veliko kotrljanje po tijelu (najmanje 2 djela tijela) — impuls s rukama (obrug, lopta)

(Za kotrljanje po pruzenim rukama u odrucenju, veliko kotrljanje mora biti izvedeno po obje ruke
Kriterij ,bez pomo¢i ruku($aka)® =Emoze biti dodan bati samo u slu€aju kad impuls za kotrrljanje
pocinje s nekim drugim djelom tijela

Manipulacije rekvizitom kombinirane s #™~ T J’ L 5_ =2 =|=

1)  Velike osmice, velika kruzenja ekstremitetima; takoder == (samo za pokrete trupom velike
amplitude) i =5 (samo kombiniran s )

2) Prolazak rekvizita ispod noge/u za vrijeme skoka (——)

3) Prehvat rekvizita bez pomoci ruku (%)

4) Prehvat rekvizita van vidnog polja za vrijeme elementa s rotacijom rekvizita (*g_) -
rotacija obruca i spirale s vijaom i trakom)

Vijaca:

1) Spirale: 3 ili viSe rotacija jednog kraja vijace

Lopta:

1) .prebacivanja“ sa ili bez kruznih pokreta ruku (lopta u balansu na dlanu ili na dijelu tijela,

kombinirani s T (I-J L 5_ _—T_—?
2) Rotacija Sake oko lopte kombinirana s: T J’ L 5_ -_T?
3) Serija malih kotrljanja po tijelu ili po tlu kombiniranih s: T '«li 5_ 4 -_:%

4) Serija ,potpomognutih® kotrljanja kombiniranih s: T tl-’ .5_ 1 ==

Cunjevi:

1) Udarci (samo za dinami¢ne elemente tijelom ili elemente s rotacijom, ne za ,tour lent*

2) Odbiv od tijela ()

3) Kotrljanja po tijelu ili po tlu (dohvat ¢unjeva koja se kotrljaju po tlu mora se dogoditi prije ili u

trenutku kada se kretanje Cunjeva zaustavlja ) kombinirani s: Tol 5_ 2 & =|=

4) Slobodna rotacija Cunjeva po tijelu kombiniranih s T J’ 4 5_ -_:% =5
Traka:

1) Kotrljanje Stapa trake po djelu tijela

2) Rotacija Stapa oko trake

3) Odbivi stapa trake od tjela (<F)
Nestabilan polozaj rekvizita kombiniran s T J’ L .5_ 2 &

Za rekvizit se smatra da je u ,nestabilnom poloZaju* ako vrijedi:

e Rekvizit drzan bez pomoci ruke/u (Saka) na maloj povrsini tijela (vrat, stopalo,
nadlanica) ili s teSkim odnosom tijelo-rekvizit s rizikom gubitka rekvizita (ukljucujuci
loptu na otvorenom dlanu za vrijeme okreta)

o Rekvizit drzan bez pomoci ruke/u (Saka) za vrijeme rotacije tijela oko horizontalne
ili vertikalne osi (ukljucujuci jednostavnu ,visecu® poziciju rekvizita na vratu ili
drugom djelu tijela s rizikom gubitka rekvizita);

e Polozaj ,viseceg” rekvizita na velikoj povrSini tijela ne smatra se elementom s
nestabilnom pozicijom rekvizita (Cunj(evi) ne mogu biti stisnuti s dijelom tijela: npr.
s vratom, koljenom itd.)
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Velika bacanja rekvizita: visina mora biti otprilike dvostruka visine gimnasti€arke mjereno od
/ glave. Samo visina bumerang bacanja trakom, ili bacanja potpuno ispruzene vijace, ili bacanje

Eunjeva s horizontalnom rotacijom, mogu biti niza. (Bumerang bacanja po tlu smatraju se malim
bacanjima €—2).

Hvatanje nakon velikog bacanja

-Echappé s hvatanjem (vijaca, traka)

(—) Malo bacanje + hvatanje, kao i namjerno skliznuce (ispustanje) rekvizita s nekog dijela tijela +
hvatanje (najmanje dva kriterija moraju biti zadovoljena da bi se dobilo 0,10 bod).

Specificne baze za svaki rekvizit

Vijaca

Rotacija: otvorena i ispruzena vijaa drzana za sredinu

Rotacija: otvorena i ispruzena vijaa drzana za jedan kraj

Obruc¢

Kotrljanje po tlu: naprijed ili natrag

Vrtnje oko osi obru¢a izmedu prstiju ili bez pomoci ruku (slobodna vrtnja oko djela tijela) — 1
rotacija je dovoljna.
Vrtnja oko osi obruéa na tlu uvijek zahtjeva seriju rotacija.

Prelazak preko: dijela tijela ili cijelog tijela (s rukama, ili s kotrljanjem obruca po tlu, ili s
okretanjem obruca na tlu)

Lopta

Odbivi (udarci):

Veliki odbiv od razli€itih djelova tijela.

Cunjevi

Milin je sastavljen od najmanje 4 mala kruga s vremenskim odmakom i izmjenom prekrizenih i
neprekrizenih Saka/ruku svaki put.

Asimetri€ni pokreti oba €unja moraju biti razli€iti u svom obliku ili amplitudi i radnoj ravnini ili
smjeru.

Serije malih ili srednjih krugova oba ¢unja u istoj ravnini i smjeru

——
—e
L0003,
\/ e (Od tla: jedan odbiv dlanom od tla u visini koljena, ili serija malih udaraca
X

Veliko bacanje oba ¢unja s rotacijom (+0,10 za drugi rekvizit)

(+0,10)
Hvatnje 2 ¢unja (+0,10 za drugi rekvizit)
(+0,10)
— Malo bacanje oba ¢unja zajedno + hvatanje (jedan kriterij mora biti zadovoljen da bi se dobilo
0,10 bod).
Traka
T Spirale: 4-5 petlji izvedenih s istom visinom i amplitudom

Macevalac®: prolazak ruke kroz lik trake (4-5 petlji):

e S pokretom ruke unutar i van lika trake: (O'UUW(_’I‘_)) =0,10

e S potpunim prolaskom Stapa kroz lik trake s izbacivanjem Stapa: (000Y J (i)) =0,10

Spirale: 4-5 petlji s crtezom na tlu, izvedenih s istom visinom i amplitudom

Zmije: 4-5 valova izvedenih s istom visinom i amplitudom

Osmice s crtezima na tlu s kora¢anjem kroz krugove osmice (kao i izmedu valova zmije)

kombinirane s: _—T_—:_v

QIR
AN Zmije: 4-5 valova s crtezom na tlu, izvedenih s istom visinom i amplitudom
& -

Bumerang bacanje trake. U slu€aju dvostrukog bacanja trake + 0,10: "f( %)
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Napomene za baze i tehniku rukovanja rekvizitom:

1.
2.

Zamasi i njihanja su dio tehni¢kh grupa ali nisu vazeéi kao baza za majstorstvo.

Mala bacanja: ako jedna od dvije akcije bacanja ili hvatanja ima samo jedan kriterij, ocjenjuje se
kao dodatak drugoj akciji.

Svako hvatanje koje olakS§ava kontrolu rekvizita (npr. hvatanje/blokiranje s dodatnom pomoci ruke)
ponistava vrijednost elementa. Posebni slu€aj: hvatanje lopte s obje ruke (dlana). Vidi napomene
za baze i tehniku rukovanja rekvizitom: Lopta).

Ako je na obrascu gimansti¢arke navedeno visoko bacanje, ali na natjecanju izvede malo bacanje,
D2 sutkinje ¢e smanijiti vrijednost kombinacije bacanja za 0,10 bod.

Vijaca:

1.

Skokovi ili poskoci kroz vijacu moraju biti izvedeni u svim smjerovima: prema naprijed, natrag, s
okretom, itd.

. Takoder je moguce izvesti razna namatanja vijaCe, odbijanja i mlinove. Ovi elementi, kao i elementi

s presavijenom ili zavezanom vijaCom, nisu specifi€ni za rekvizit, stoga ne smiju prevladavati u
kompoziciji.

,Echappé*“ je pustanje jednog kraja vijate, nakon &ega za vrijeme kretanja vijace slijedi djelomog&no
ispruzenje vijace.

Lopta:

1.

Rukovanje loptom s obje ruke nije tipi€na za ovaj rekvizi; zbog toga ne smije prevladavati u
kompoziciji.

Izvodenje svih tehnickih grupa s loptom oslonjenom na dlanu je pravilno samo ako su prsti u
prirodnom polozaju. Lopta drzana s prstima (,zgrabljena®) smatra se statikom.

Lopta drzana u ruci bez samostalnog pokreta ruke smatra se stati¢nom; iz tog razloga je takvo
drzanje lopte dozvoljeno samo za vrileme jednog pokreta tijelom.

Hvatanja: Lopta se u pravilu mora hvatati jednom rukom. Hvatanje s obje ruke snizava vrijednost
elementa majstorstva (ukljucujuci rizik) za 0,10. (Iznimka: hvatanje van vidnog polja).

Cunjevi:

1.

4.

Tipiéna tehniCka karekteristika je rukovanje s oba &unja zajedno, te takav tehnicki rad rekvizitom
treba prevladavati u kompoziciji; osnovno pravilo je drzanje Cunjeva za glavice, te svi ostali oblici
drzanja Cunjeva — npr. za tijelo ili vrat €unja — ne smiju prevladavati.

. Asimetricni pokreti moraju biti izvedeni s razli¢itim pokretima oba ¢unja (oblik ili amplituda i ravnina

ili smjer). Mali krugovi s kaSnjenjem u fazi ili izvedeni u razli€itim smjerovima ne smatraju se
asimetri¢nim pokretima jer imaju isti oblik i istu amplitudu pokreta.

Asimetriéna bacanja mogu biti izvedena s jednom ili obje $ake istovremeno. Cunjevi za vrijeme leta
moraju biti razli¢itih oblika ili amplitude (jedan viSi od drugog), ili razli€itih ravnina, ili razlicitih
smjerova.

Kotrljanja, vrtnje, odbivi ili klize¢i elementi ne smiju prevladavati u kompoziciji.

Traka:

1.

Moguce je izvesti odbive (povlacenja), elementa namatanja i odmatanja rekvizita. Medutim, kao i
svi elementi netipi€ni za rekvizit, ne smiju prevladavati u kompoziciji.
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2.2.2. Opisi kriterija

Svaki ,osnovni tehni¢ki element” rekvizita ima vrijednost 0,00 boda.

U skladu s opcenitim pravilom za majstorstvo, ako je bazi¢ni element rekvizitom izveden
s tehniCkom pogreskom, element majstorstva vise nije vazedéi.

0,10 moze biti dodjeljeno za svaki polozaj tijela u elementu

Vrijednost baze povecava se svaki put za 0,10 boda kada je povezan sa jednim li viSe od
slijedecih kriterija:

Kriteriji za majstorstvo

PN

T

A
14

LS

Tijelo u prostoru:

¢ Tijelo za vrijeme leta
= Svi skokovi tezine
= Svi elementi tijela u kojima je odraz tijela dovoljan da se moze smatrati
kategorijom skoka: odraz mora biti vi§i od poskoka ili dokoraka (,chassé“-a)

Tjelo u polozaju ravnoteze
= Sve ravnoteze tezine
= Svi elementi tijelom bez obzira na poziciju trupa ili slobodne noge — fiksirani i
zadrzani na jednom stopalu na prstima ili na koljenu

Tijelo za vrijeme rotacije oko horizontalne ili vertikalne osi
= Svi okreti tezine
= Svi elementi tijelom bez obzira na poziciju trupa ili slobodne noge, izvedeni s
rotacijom ili premetom (kotac, zvijezda,...) (najmanje 360°) oko
vertikalne/okomite/srediSnjeosi tijela na 1 ili 2 noge (najmanje 360°) ilina 1 ili
obje ruke (ali ne ,tour lent)

Let s rotacijom
= Svi oblici skokova s rotacijom (najmanje 180°) — (let + rotacija = 0,10 + 0,10)

Pokretljivost s rotacijom

= S tijelom u pretklonu } (najmanje 360°) (tijelo u polozaju pokretljivosti + rotacija
=0,10 +0,10)

= Sa zaklonom trupa j(najmanje 180°)

= illusion® (propeler) na jednoj nozi u svim smjerovima (tijelo u polozaju
pokretljivosti + rotacija = 0,10 + 0,10); elementi rotacije izvedeni na razli€itim
djelovima tijela (najmanje 360°)
»tour lent® niije prihvatljiv kao element rotacije tijela

Tijelo izvodi pokretljivost ili val
= Sve tezine pokretljivosti i valova
= Svi elementi tijelom izvedeni s osloncem na jednoj ili obje noge s trupom u
potpunom pretklonu ili vidljivom zaklonu, i/ili bo¢no ili naprijed u Spagi

lzvedeno u seriji: serija je sastavljena od najmanje 3 uzastopna razli€ita elementa
(s promjenom ravnina, smjerova, nivoa ili izmjenom zmija i spirala u traci).

Iznimke:
= 2ili 3 uzastopna jednaka prolaska sa skokovima ili poskocima kroz vija¢u/obrué¢
i traku (korac¢anje kroz krugove osmice na tlu i valove zmije)
= U slucaju serije identi¢nih prolazaka kroz vijacu/obru¢ sa skokovima koji imaju 2
kriterija tijela u prostoru (u letu i s rotacijom) — skokovi su navedeni pod D1 na
obrascu — vrijednost svih kriterija majstorstva povezanih s prolaskom mnoze se
s brojem izvedenih skokova (x2 ili x3 najviSe)
= Serija mlinova moze biti izvedena bez promjene ravnine/smjera
e Serija udaraca moze imati promjenu ritma i/ili visine ili promjenu u odnosu tijelo-
rekvizit.
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Uskladenost sa serijom ritmickih koraka (4 koraka najmanje):

Svi klasi¢ni plesni koraci

Svi folklorni plesni koraci

Svi ritmicki koraci spomenuti u priruénicima tjelesnog odgoja

Svi ritmicki koraci sa ili bez kretanja

e  Svi ritmicki koraci u razli¢itim smjerovima i/ili s rotacijama

Ritmicki koraci moraju biti strogo povezani s muzikom i izrazavati ritam, a ne samo
pravilni tempo.

Izvedeno bez pomoéi ruke/ruku (Saka). Za vrijeme manipulacije bilo kojeg

tehnickog elementa bez pomod¢i ruku (Saka), rekvizit mora imati samostalni

tehnicki pokret koji moze biti iniciran:

e Impulsom s drugim dijelom tijela

e Inicijalnim impulsom s rukama, ali nakon toga rekvizit mora imati potpuno
autonoman pokret bez ruku.

o Drzanje $tapa trake bez pomodi ruku ukoliko traka zadrzava lik

Izvedeno u polozaju na tlu:

e Za vrijeme dugog kotrljanja rekvizita po tijelu

e Za vrijeme prolaska kroz ili preko rekvizita (npr. prolazak preko ili kroz vijau s
kratkim osloncem na ruku i poskocima u ¢ucnju)

e Za vrijeme velikih pokreta trupom (od naprijed prema natrag ili obrnuto, s lijeva na
desno ili obrnuto) s tehnickim pokretima rekvizita. Npr. figura 8 s rekvizitom,
kruzenja s otvorenom i ispruzenom vijatom, spirale/zmije, kotrljanja Stapa trake po
dijelu tijela, itd. (osim zamaha i njihanja s rekvizitom)

Izvedeno van vidnog polja:
Rukovanje rekvizitom van vidnog polja (majstorstvo bez bacanja):

£ 1 v [ |
‘|§ &) =4 "%i’%"' '

| i |-;ﬂil_'i'l-ll 1
B o é E
[ !

(i =

A —
Postoje ograni¢enja na ovaj kriterij za grupu manipulacija (OD):
Nuzna objasnjenja dana su u tabelama za svaki rekvizit Ipr.: nije mogucée za vijacu ili
obru¢ drzanih na vratu za vrijeme rotacije, itd.)

e Prolazak kroz presavijenu vijacu

e S dodatnim prolaskom kroz rekvizit za vrijeme leta istog skoka ili poskoka. U
slu¢aju serije, za svaki dodatni prolazak kroz rekvizit za vrijeme istog
skoka/poskoka, majstorstvo se dodjeljuje za svaki skok ili poskok (3 puta najvise)
CGD — vrlo brze rotacije 2 ¢unja za vrijeme malih bacanja

Izvedeno s promjenom:

e Ravnine
e Smjera
e Nivoa

¢ Ritma

rekvizita ili gimnastiCarke

O O~

Prolazak cijelog tijela ili dijela tijela kroz ili preko rekvizita sa ili bez skoka
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lzvedeno s prolaskom rekvizita:
e ispod noge(u) za vrijeme leta skoka

e van vidnog polja za vrijeme rotacije rekvizita (rotacije obru€a i spirale s vijatom,
trakom)

e prehvat rekvizita bez pomo¢i ruku

Ponovljena bacanja (bacanje i bez hvatanja ponovno izravno bacanje ) ili odbivi (odbivi
mogu biti nizi)

Bacanje i hvatanje ispod noge(u)

Bacanje s rotacijom oko horizontalne osi rekvizita (vijaca, ¢unjevi) u kosoj/nagnutoj
ravnini

e Bacanje obruca s rotacijom oko njegovog promjera

e Bacanje 2 ¢unja s rotacijama (zajedno ili u kaskadi)

Bacanje obru¢a u kosoj/nagnutoj ravnini

Hvatanje direktno s kotrljanjem (obrug, lopta, Cunjevi

Izravno hvatanje s rotacijom rekvizita

IJEIRNENEINAP S &

Hvatanje na nadlanicu(e)
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2.2.3. Sazetak tabela za majstorstvo s rekvizitom (sa i bez bacanja)
Napomena: na obrascu, simboli kriterija moraju biti navedeni u skladu s redoslijedom izvodenja u D2 kombinaciji.

Npr. za vrijeme serije rotmic¢kih koraka, gimnasti¢arka izvodi rotacije obru¢a oko osi i na otvorenom dlanu (bez pomodéi ruku), nakon toga kotrljanje van vidnog polja s
promjenom nivoa tijela

CD(OGUW(_%__ =5 T
VJACA | ~T -+ = =5 N O ﬁ —— 2
oL 3T == —— wam ¥ O e + V'
S — s
O 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
o/ 0.1 0.1 0,1 0,1 0,1
J 0.1 0.1 0,1
0,1 0,1 0,1 . 0,1 (hvafan'e) 0,1 0,1 dvostruka rotacija 0,1
(hvatanje) J jednog kraja
—y—
0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 radna 0.1 0.1
O ravnina
QO 0,1 0.1
o 01 01 Veliki splrraullt(eubez 0.1 0,1
pokreti spirale
? trupom nestabilan
0,1
«—> 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 rotacija u 0,1
horizontalnoj ravnini
0,1
0‘1 Osim 01
Ve \L,]f 0,1 0,1 0,1 0,1 za hvatanja za rotacija u 0,1 0,1
mjesovito sredinu ili horizontalnoj ravnini
hvat. jedan kraj
vijace
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Sazetak tabela za majstorstvo s rekvizitom (sa i bez bacanja)

OBRUC | ~T + | =/ =5 N ] @ el - - 7
15 3T oy > R
O
(OO0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
TR 0,1
0,1 0,1 0,1 0,1 bumerang 0,1
ili u krug
0,1
O Kretanje iz
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 jedne u 0,1
razlicitu
ravninu
CD 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
= 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
o=\
6 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
0,1 0,1 0,1 eliki. bez ruku 0.1
pokreti .
? trupom nestabilan
H 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
S 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
LOPTA | T & g1 2y | F | = | = Dy @ TGV %if — W
\f 0,1 0,1 0,1 0,1* 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
(OO0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
X Vel 01
(R 0,1 0,1 0,1 e bez ruku 0,1
pokreti )
trupom nestabilan
0,1
<> 0,1 0,1 zaviijeme | 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
serije
/‘\L,]f' 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

*Napomena “bez ruku (Saka)“ odnosi se na udarce o tlo bez ruku (Saka) ili hvatanje nakon odbiva bez ruku (Saka).
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Sazetak tabela za majstorstvo s rekvizitom (sa i bez bacanja)

. T T -
CUNJEVI | ™ 3T =+ = =5 N [o]=) py e 7
g4 @D G000V
1S sew | T
x 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
- 0,1 0,1 0,1
@ 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
I ) 0,1 0,1
0,1 0,1 0,1 vel. pokreti bez ruku 0,1
? trupom nestabilan
> 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
0.1 zaor;11a|a 0.1
7 0,1 0,1 za vrijeme 0,1 0,1 0,1 asim. bao. | vrlo brze male 0,1
serije " rotacije
mjes. hvat.
0.1 0.1
4 0,1 0,1 0,1 0,1 rotacija u > , 0,1 0,1
hori - hvatanje s kotrlj.
oriz. ravnini
/,’ 0.1 01 0,1
01y 0,1 0.1 0.1 0.1 22 asm. rotacija u Rot, za vrijeme 0.1
ac. i mjes. horiz. ravnini leta, Eunjevi zajed.
(+0,10) hvat. ' lli u kask.
TRAKA | ~T = — =5 N [© O e —+ 7
1S 3T >R
\/\/\N 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
RYAVATAS
& & 0,1
O 0,1 0,1 0,1 0,1 vel. pokreti 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
e trupom
0,1
j 0,1 0,1 za vrijeme 0,1 0,1 0,1 0,1
serije
e\ 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
= 0,1 0,1 0,1 0.1 0.1
H 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Napomena: = bumerang bacanje trakom. U slu¢aju dvostrukog bumeranga + 0,1 ’7($)
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2.3. RIZIK
2.3.1. Svaka vjezba mora sadrzavati barem 3 rizika. Moraju biti razli¢iti, bez obzira na broj rotacija
izvedenih u svakom riziku.
2.3.2. Rizik moze biti sa ili bez bacanja rekvizita.
2.3.3. Rizik s bacanjem
RIZIK S BACANJEM
Simbol Vrijednost | Opis baze
1. akcija Za vrijeme leta rekvizita: 1 rotacija tijela oko
horizontalne ili vertikalne osi tijela, sa ili bez prolaska na
R? 0,30 tlo, uvijek s gubitkom vizualnog kontakta s rekvizitom
2. akcija Hvatanje za vrijeme ili odmah na kraju 1 rotacije oko
horizontalne ili bertikalne osi tijela

Vrijednost rizika moze biti uvecana, ako kao dodatak gore navedenih dviju akcija postoji neki od
sljedecih kriterija:

Simbol Vrijednost | Kiriteriji koji se mogu primjeniti na bazu rizika s bacanjem
7 Za svaku dodatnu rotaciju oko horizontalne ili vertikalne osi tijela, sa
R 1.2 (+0,20) ili bez prolaska na tlo (1, 2 itd.) izvedenu slijedno za vrijeme leta
ili viéc’a rekvizita
43~ (+0,10) Za svaku promjenu osi rotacije tijela
Za svaku promjenu nivoa gimnasticarke (3 nivoa: stajanje,
(+0,10) \ -
gimnasti€arka u letu, na tlu)
! (+0,30) Za hvatanje s izravnim kotrljanjem rekvizita po tijelu za vrijeme
’ rotacije oko osi tijela
M (+0,20) Za ponovljeno bacanje rekvizita za vrijeme rotacije oko osi tijela
.,l,. (+0,20) Za hvatanje rekvizita van vidnog polja za vrijeme ili odmah nakon
233 ’ rotacije oko osi tijela
Vidi Za ostale kriterije navedene u majstorstvu s hvatanjem (npr. hvatanje
majstorstvo bez ruku ($aka), na tlu, itd.)
Napomene:

1.

Takoder je mogucée hvatati rekvizit za vrijeme elementa tezine tijelom, ali samo ako je tezina
savrseno povezana s prethodnim elementom rotacije tijela i bez prekida gubitksa vizualne
kontrole.

2. Svaki nenamjerni kontakt s dvije ruke (za sve rekvizite) sniziti e vrijednost rizika za 0,10.

3. Kriteriji hvatanja za majstorstvo navode se na obrascu pomocu simbola hvatanja za majstorstvo;
medutim, kriteriji hvatanja za vrijeme rizika zadrzavaju simbole hvatanja za majstoratvo, ali
zadrzavaju vrijednost za rizik. Primjer:

7
R 7 §M=I==)=o,3+o,1+o,1 +02+02+0,1+0,1=1,1

4. U slugaju da jedna ili obje osnovne akcije rizika nisu izvedene, rizik NIJE VAZECI.

5. U slu€aju da su objke osnovne akcije rizika izvedene i gimnasti€arka uhvati rekvizit, ali ne izvede
neke od kriterija hvatanja, vrijednost rizika se umanjuje za vrijednost kriterija koji nisu izvedeni.

6. U tezinama rekvizitom (D2), jedan ,illusion® (propeler, libela) moze biti upotrebljen kao element
rotacije oko horizontalne osi bez prolaska prema tlu, bez da se navodi na obrascu kao element

!
D1. U slu€aju da gimnastiCarka izvodi 3 uzastopna elementa ,illusion“ za vrijeme rizika R , mora

ih izvesti s osloncem na nogu izmedu svake rotacije. U oba slu€aja, dodavanje simbola za
pokretljivost (J-) nije moguce.
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2.3.4. Rizik bez bacanja

RIZIK BEZ BACANJA

Simbol Vrijednost | Opis baze
Veliko kotrljanje rekvizita za vrijeme rotacije tijela oko horizontalne osi
R 0,30
(bez prolaska prema tlu)

Vrijednost rizika moze biti povecana:

e s prolaskom prema tlu za vrijeme rotacije tijela

¢ s ponovljenim bacanjem/odbivom rekvizita

e s kriterijima navedenim za majstorstvo bez bacanja

Simbol Vrijednost | Vrijednost i primjena dodatnih kriterija

R (==) 0,40 + 0,10 prolazak prema tlu

R (='1v7') 0,50 + 0,20 prolazak prema tlu + odbiv rekvizita

Plus kriteriji za majstorstvo bez bacanja

24, POLUAKROBATSKI ELEMENTI (za individulane gimnasticarke i grupe)

2.41. Samo slijedece grupe poluakrobatskih elemenata su dozvoljene:

o Kolut naprijed i natrag bez zastoja i bez leta (neispravna tehnika: kazna sutkinja za
izvodenje)

e Premet naprijed, natrag (,kotaci“), strance (,zvijezda“) bez leta (neispravna tehnika: kazna
sutkinja za izvodenje)

e ,Ralenkova“: premet s poCetkom na tlu

e Povaljka s prebacivanjem“: premet na tlu preko ramena s prolaskom ispruzenog tijela
kroz vertikalu

2 2
1% 2 \ Vi
& & J ,.r“.f!' W\ D

>
e — “prolazak” prema naprijed %‘L

“prolazak“ prema natrag
e poniruci Siroki/plovni skok“: skok s pretklonom tijela s izravnim kretanjem u kolut.

2.4.2. Premeti (,kotaci‘/,zvijezde) s razli€itim polozajima oslonca (prsa, podlaktice, dlanovi) smatraju
se razli¢itim poluakrobatskim elementima.

2.4.3. Slijedeci elementi su dozvoljeni, ali se ne smatraju poluakrobatskim elementima
e Stav na prsima sa ili bez pomoci ruku, noge u vertikali (,povaljka®)
e Ledni stav na lopaticama (,svije¢a®)
e ,Spage“s prolazom na tlu, bez zastoja u poloZaju
e Stav na jednoj ili dvije ruke ili na podlakticama bez kontakta ostalih dijelova tijela s podom,
bez premeta i bez zastoja u vertikali

2.4.4. Sve grupe dozvoljenih poluakrobatskih elemenata i elemenata koji se ne smatraju
polukarobatskim mogu biti ukljuéene u vjezbu uz uvjet:
e Da su izvedeni u prolazu, bez stajanja u poziciji i bez prekida u vjezbi
o Da su povezani s tehni¢kim elementima s rekvizitom
+« Sluéaj 1. GimnastiCarka drzi rekvizit: element s rekvizitom moze biti izveden ili na pocetku ili za
vrijeme ili na kraju poluakrobatskog elementa.
« Sluéaj 2. Gimnasti¢arka nije u kontaktu s rekvizitom (bacanja, kotrljanja, itd.): u ovom slucaju,
gimnasti€¢arka mora biti u kontaktu s rekvizitom na pocetku ili na kraju akrobatskog elementa.
« Slucéaj 3. Gimnasti¢arka nije u kontaktu s rekvizitom (bacanja, kotrljanja, itd.), ali poluakrobatski
element slijedi drugi tjelesni element: u ovom slu€aju, gimnastiCarka mora biti u kontaktu s
rekvizitom na pocetku ili na kraju tih povezanih elemenata
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24.5. Kao i kod tezina, poluakrobatski elementi ne smiju se ponavljati. Medutim, serija istih
poluakrobatskih elemenata je dozvoljena; u tom slu€aju, isti element upotrebljen u seriji ne
smije biti upotrebljen kao izolirani element.

Napomene vazece za sve rizike:
1. Jedan ,illusion® (propeler, libela) moze biti upotrebljen kao element rotacije oko horizontalne osi
bez prolaska prema tlu, bez da se navodi na obrascu kao element D1. U slu€aju da gimnastiCarka

7
izvodi 3 uzastopna elementa ,illusion“ za vrijeme rizika R
izmedu svake rotacije.

2.  Za vrijeme rizika, svaki polakrobatski element moze biti izveden 2 puta: kao izoliran ili u seriji od
2-3 elementa, i jednom za majstorstvo (sa ili bez bacanja).
3. U slu€aju da je vrijednost tezine tijelom koja je povezana s rizikom veca od 0,1 boda, ta tezina se

racuna u ukupan broj teZina i mora biti navedena na obrascu.
2.5. ORIGINALNOSTI REKVIZITOM

2.5.1. Svi originalni elementi rekvizitom moraju biti najavljeni prije Svjetskog Prvenstva i biti ¢e
procijenjeni od strane TO za vrijeme sluzbenog treninga. Nakon Svjetskog Prvenstva,
federacija gimnastiCarke duzna je poslati opisni tekst na 2 strana jezika (engleski i francuski), s
crtezima originalnog elementa koji je prihvacen kao valjan. Gimnasti¢arka koja iz bilo kojeg
razloga nije u mogucnosti nastupati na Svjetskom Prvenstvu, moze poslati video snimku
originalnog elementa TO na procjenu; medutim, ovi originalni elementi biti ¢e vazeéi samo na
turnirima ukoliko nisu odobreni na prvom Svjetskom Prvenstvu na kojem gimnastiCarka
ucestvuje.

, mora ih izvesti s osloncem na nogu

2.5.2. Za svaku novu relaciju gimnasti¢arka-rekvizit: +0,30 (+ 0,10 u slucaju rizika)

2.5.3. Nakon $to je prihvaéen, originalni element mora na obrascu biti oznacen sa simbolom 9 [
odobrenom vrijednosti (+0,30) ili (+0,40), s lijeve strane simbola za majstorstvo u lijevu kolonu
obrasca (D2).

2.5.4. Ako novi i/ili originalni element/tezina rekvizitom nije pravilno izveden ili nije izveden kako je
sluzbeno odobren, izgubiti ¢e cijelu vrijednost (element + originalnost = 0,00).

2.6. KAZNE KOJE DODJELJUJU D2 SUTKINJE

Kazne 0,10 0,20 0,30 ili viSe

Neispravan Neto¢na suma vrijednosti
simbol tezine elemenata majstorstva, ili
rekvizitom vrijednost elementa majstorstva

Za svaki rizik koji
nedostaje

Za svako ponavljanje
dozvoljenih
poluakrobatskih
elemenata, izoliranih ili u
kombinaciji; za
nedostatak povezanosti s
rekvizitom

2.7. OCJENJIVANJE TEZINA REKVIZITOM (D2)
Sutkinja za tezine rekvizitom (D2) mora postupati na slijedeci nacin:

o Slijediti i provjeriti svaki element u skladu s redoslijedom izvodenja;

e Provjeriti da li je gimnastiCarka izvela elemente navedene na obrascu na ispravan nacin,
uklju€ujuci zahtjevani broj rizika

¢ Dodijeliti odgovaraju¢u ocjenu

e Oduzeti kazne
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1.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

UMJETNISTVO (A)

OSNOVNA KOMPOZICIJA

Glavni cilj umjetnicke komponente RG vjezbe je da ima dobar kontakt s publikom i
emocionalnu poruku prema publici, te da prikazuje koreografsku ideju s izrazajnom
interpretacijom vodenom sa slijedeéa tri aspekta: muziCka pratnja, umjetnic¢ki dojam i
izrazajnost (koreografija).

Maksimalna vrijednost za umjetnistvo je 10,00 bodova.

MUZIKA — OPCENITO

Sve vjezbe moraju biti u cijelosti izvedene uz muziku pratnju. Medutim, vrlo kratki i namjerni
prekidi kao dio koreografije mogu se tolerirati.

Vjezba izvedena namjerno ili nenamjerno dulje vrijeme ili u potpunosti bez muzi¢ke pratnje
nece se ocjenjivati. U sluaju prekida zbog greSke organizatora, gimnasti€arki je dozvoljeno
ponavljanje vjezbe.

Muzika moze biti izvedena s jednim ili viSe instrumenata, ukljuCujuci glas koji se koristi kao
instrument (bez rijeci). Svi instrumenti su dozvoljeni ako izrazavaju muziku s karakteristikama
koje su nuzne za RG vjezbu: Cistu i jasno definiranu strukturu.

Vjezba moze biti izvedena uz pratnju muzicara ili moze biti snimljena na CD-u.

Uvjeti za snimke:

Dozvoljeno je snimiti zvu€ni signal na poCetku snimke, ali ime gimnasti€arke ili rekvizit ne
smiju biti navedeni;

Za svaku vjezbu muzike moraju biti snimljene na razli¢itom CD-u;
Muzika mora biti snimljena na po¢etku CD-a;

Na CD-u mora biti navedeno sljedece:
+ Ime gimnastiCarke i 3 velika slova kojima u FIG-u oznadavaju drzavu gimnastiCarke
+« Simbol rekvizita na koji se muzika odnosi
+« Trajanje muzike
+» Ime kompozitora i melodije koja se koristi

Karakteristike muzi¢ke pratnje odreduju strukturu i karakter kompozicije.

Muzika RG vjezbe zahtjeva karakteristike muzi¢ke pratnje vijezbe RG: karakter u skladu s
razvojem vjezbe s vrlo jasno i Cisto oznaCenim ritmom, koji naglaSava ritam pokreta
gimnasti¢arke (pokrete grupe).

Vrlo precizan sklad zahtjeva se izmedu karaktera i ritma muzike, kao i karaktera i ritma vjezbe
i njenih pokreta. Sklad izmedu muzike i pokreta mora biti naglasen kroz cijelu vjezbu; ako je
sklad samo na pocetku i na kraju vjezbe, smatra se da je muzika samo “pozadina®“.

Muzika moze biti napisana specijalno za vjezbu ili moze biti modifikacija ve¢ postojece muzike
(aranZzman). Muzika mora biti jedinstvena i ne smije biti sastavljena od razli¢itih muzickih
fragmenata.
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3.1.
3.1.1.

3.1.2.
3.1.3.

3.1.4.
3.1.5.

3.2.
3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.24.

3.3.

3.3.1.
3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

KOREOGRAFIJA

OPCENITO (Individualni program i grupe)

Koreografija je karakterizirana s vodeéom idejom, od pocCetka do kraja, Sto znali s
jedinstvenom porukom koriste¢i sve moguce elemente tijela i rekvizita. Kompozicija ne smije
biti nepovezano sastavljanje tezina.

Mora se koristiti dovoljno povezujuéih elementa — tehnickih, estetskih i emocionalnih —
povezanih s muzikom, u cilju postizanja razvoja teme vjezbe.

Tezine tijelom moraju biti pravilno rasporedene tijekom vjezbe.

Pokreti moraju biti logiCki povezani: prijelaz iz jednog u drugi element ili iz jedne sekvence
elemenata u drugu — treba postojati logiCki kontinuitet a ne imati nepovezani slijed elemenata.

Treba biti upotrijebljen cijeli prostor za vjezbu.

Svaka vjezba mora imati ravnotezu u rukovanju rekvizitom izmedu lijeve i desne ruke -
najmanje 3 elementa trebaju biti izvedeni lijevom/desnom rukom (samo za individualni
program).

IZBOR ELEMENATA REKVIZITOM

Elementi moraju biti izabrani ravnomjerno izmedu svih grupa tehniCkih elemenata za svaki
rekvizit. Tehnicki elementi moraju imati raznolikost u razli¢itim vrstama rukovanja, raznolikost
oblika, amplituda, smjerova, ravnina i dinamike.

Na pocetku i na kraju vjezbe, gimnastiCarka mora biti u kontaktu s rekvizitom. Po&etna pozicija
vjezbe mora biti opravdana i upotrebljena s po€etnim (inicijalnim) pokretom rekvizita. Pocetna i
zavrina pozicija vjezbe ne smiju biti ekstremne.

Veza izmedu gimnasti€arke i rekvizita mora biti konstantna. Moguée je izvesti originalne,
estetske i razliCite dekorativne elemente koreografije, uzimajuéi u obzir da ti elementi moraju
biti vrlo kratki i ne smiju proizvesti prekid pokreta rekvizita (najviSe 3 elementa u svakoj
kompoziciji i ne vise od 3 elementa tijelom bez rekvizita).

Bacanja moraju imati Sto veéu mogucéu raznolikost u ravnini, smjeru, nivou ili razli€itim
nacinima koristenja majstorstva:

e Sa svim mogucim ravninama za svaki tip rekvizita u letu — vertikalnim, horozontalnim,
kosim, s rotacijom — i kombinirana s razli¢itim smjerovima: naprijed, natrag, boc¢no,
vertikalno ili u zakrivljenoj liniji.

e Sa svim moguéim nivoima gimnasti¢arke prilikom bacanja rekvizita: stojeci, na tlu, ili u letu

e Bilo koji jednaki tip majstorstva u skladu s kriterijima bacanja i hvatanja ne smije
prevladavati u vjezbi. IdentiC¢an aspekt majstorstva s bacanjem i hvatanjem ne moze biti
izveden viSe od 2 puta. Svaki tip prevladavanja biti ¢e kaznjen. (vidi tabelu kazni — A).

IZBOR ELEMENATA TIJELOM

Elementi tijelom moraju biti Sto je viSe moguée raznoliki.

Tijelo mora u potpunosti sudjelovati u svim elementima, krecuci od pleksusa. Elementi tijelom
ne smiju biti odsjeceni, ve¢ moraju biti povezani s pokretima glave, ruku, protezanjem ramena,
duzinom vrata, itd. lzrazajnost pokreta uglavnom se postize povezivanjem elemenata i
neprimjetnim detaljima kao $to su polozaj ruku, polozaj ili pokret glavom, itd.

Elementi rekvizitom moraju biti povezani s elementima tijelom: razli€itim tipovima kretanja,
razli¢itim tipovima pokreta ruku i trupa, skokovima, okretima, ravnotezama, pokretljivostima,
itd.

Raznolikost pokreta mora sadrzavati slijedeéa svojstva:

. Dinamika (brzina i intenzitet pokreta)
. Upotreba prostora:

Smijerovi

Putanje

Nivoi

Nacini

= = n n OD

Pocetna pozicija vijezbe mora biti opravdana i upotrebljena s po€etnim (inicijalnim) pokretom
rekvizita.
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4, KAZNE KOJE DODJELJUJU A SUTKINJE

4.1. MUZIKA

Kazne

0,10

0,20

0,30 i vise

Nedostatak sklada u
karakteru svake serije
pokreta i muzike, kao i u
ritmu svake serije
pokreta i muzike
(od 0,10 do 2.00 boda)

Nedostatak jedinstvenosti
izmedu razliitih muzickih
tema

Nagli prekid muzike na
kraju viezbe

4.2. KOREOGRAFIJA

Opcenito

Izbor elemenata

Prekid u logickoj
povezanosti pokreta
0,10 svaki put

Nedovoljno povezivanje
elemenata, tehnickih,
estetskih i emocionalnih,
s muzikom (nedostatak
jedinstva):

0,50

Nedostatak pravilne
rasporedenosti tezina

Nedovoljna upotreba
prostora za viezbu;
takoder nedovoljna

raznolikost u upotrebi

prostora: nivoi / smjerovi /

putanje/ tipovi kretanja
(za svaki tip)

Nedostatak ravnoteze

rada lijeve/desne ruke

(najmanje 3 elementa):
0,50

rekvizitom

Nedostatak ravnoteze
izmedu koridtenja
razliCitih tehnickih grupa

Nedovoljna raznolikost u
tehni¢kim pokretima:
vrste, amplitude, smjerovi,
ravnine, dinamika

Nedovoljna raznolikost
bacanja/hvatanja
Ravnina, smier, nivo,
modalitet

Za svaku povredu pravila
0 elementima dekoracije
(za svaki dodatni element
dekoracije -0,20; ne vise
od 3 elementa u vjezbi i
ne viSe od 3 elementa
tijelom bez rekvizita)

Izbor elemenata tijelom

Nedovoljna raznolikost u
upotrebi tijela

cijelog tijela (segmentirani

Nedovoljno sudjelovanje

pokreti)

Pokreti nisu dovoljno
povezani s trupom
vratom, glavom, rukama,
dlanovima (nedostatak
izraZajnosti):0,50

Pocetna pozicija nije
opravdana inicijalnim
pokretom rekvizita

Ekstremna pocetna ili
zavréna pozicija: 0,50

Nedostatak raznolikosti u
dinamici (brzina i

intenzitet pokreta)

5. OCJENJIVANJE UMJETNISTVA

Sutkinje umjetnistva (A) zabiljezavaju greske kompozicije i dodjeljuju sumu kazni.
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opcCih kazni.

IZVODENJE (E)

Napomena: Gres$ke izvodenja moraju biti kaZnjene svaki put i za svaku gresku, osim u slu¢ajevima

1. MUZIKA | POKRET

Kazne 0,10 0,20 0,30 i vise
Muzika — pokret Nedostatak sklada izmedu
muzike i pokreta na kraju
vjezbe: 0,50
Nedostatak sklada izmedu
muzike i pokreta na kraju
vjezbe zbog gubitka
rekvizita: 0,30 + gubitak
rekvizita
2. TEHNIKA ELEMENATA TIJELOM
Kazne 0,10 0,20 0,30 i vise
Opéenito Nepotpun pokret
Nenamjerno kretanje bez
bacanja: namjestanje tijela po
tlu
Osnovna Neispravno drZanje djela tijela
tehnika za vrijeme pokreta
(svaki put, do najvise 1.00
boda)
Gubitak ravnoteZe: dodatan | Gubitak ravnoteze: dodatan
pokret bez pomaka pokret s pomakom
Gubitak ravnoteZe s
osloncem na jednu ili obje
ruke ili na rekvizit: 0,50
Potpuni gubitak ravnoteze s
padom: 0,70
Statika gimnastiCarke
Skokovi Nedostatak ampitude u obliku Tvrdi doskok
Ravnoteze Nedostatak ampitude u obliku Oblik nije fiksiran nii
zadrzan
Okreti Nedostatak ampitude u obliku Oblik nije fiksiran niti
zadrzan

Spustanje na petu za
vrijeme dijela rotacije

Os tijela nije vertikalna i
zavrSetak s jednim korakom

Kretanje (posklizavanje) za
vrijeme rotacije

Poskakivanje za vrijeme
rotacije

Pokretljivosti

Nedostatak ampitude u obliku
kretanja (posklizavanje)

Nedostatak kontinuiteta za
vrijeme pokreta: prekid ili
nepravilan pokret

Os tijela nije vertikalna i
zavretak s jednim korakom

Poluakrobatski
elementi

Nedozvoljeni poluakrobatski
elementi

Dozvoljeni poluakrobatski
element izveden s
nedozvoljen tehnikom;

Tvrdi doskok
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2. TEHNIKA REKVIZITOM

Kazne

0,10

0,20

0,30 i vise

Gubitak rekvizita

Gubitak rekvizita i trenutni
dohvat bez pomaka

Gubitak rekvizita i dohvat
nakon manjeg pomaka

(1-3 koraka): 0,50

Gubitak rekvizita i dohvat
nakon velikog pomaka

(4 ili viSe koraka): 0,70

Gubitak rekvizita i upotreba
rezervnog rekvizita: 0,70

Gubitak rekvizita (bez
kontakta) na kraju viezbe:
0,70

Tehnika s
rekvizitom

Neprecizna putanja i
hvatanje u letu nakon 1
koraka

Neprecizna putanja i
hvatanje u letu nakon 2 ili
viSe koraka

Nekorektno hvatanje ili
hvatanje uz pomo¢ jedne
ruke ili tijela

Nenamjeran kontakt s
tijelom s promjenom u
putanji

Statika rekvizita

VIJACA

Osnovna tehnika

Nepravilno rukovanje: za
ampitudu, oblik, ravninu, ili
se vijaca ne drZi za oba
kraja
(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Gubitak jednog kraja vijace
s kratkim prekidom u vjezbi

Cvor na vijagi

Stopala ,uhvacena“ u vijacu
za vrijeme skokova ili

Nenamjerno omatanje oko
tijela ili djela tijela s

poskoka prekidom u vjezbi
OBRUC
Osnovna tehnika Nepravilno rukovanije: Nekorektno kotrljanje s
promjena u radnoj ravnini - poskakivanjem i

vibracije nenamjerno nepotpuno
(svaki put, do najvise 1.00 kotrljanje po tijelu
boda)

Skliznuée na podlakticu

Skliznuée na nadlakticu

Nepravilna rotacija oko
vertikalne osi

Hvatanje nakon bacanja:
kontakt s podlakticom

Hvatanje nakon bacanja:
kontakt s nadlakticom

Stopala ,uhvaéena“ u obru¢

LOPTA

Osnovna tehnika

Nepravilno rukovanje: lopta
naslonjena na podlakticu ili
"grabljena" lopta
(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Nekorektno kotrljanje s
poskakivanjem i
nenamjerno nepotpuno
kotrljanje po tijelu
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Kazne 0,10 | 0,20 0,30 vise
CUNJEVI
Osnovna tehnika | Nepravilno rukovanje: (vidi Gubitak oba ¢unja i trenutni
male specifiéne greske iza dohvat bez pomaka: 0,40
(svaki put, do najvise 1.00
boda)
Nepravilni pokreti ili prekid u Gubitak oba ¢unja i dohvat
pokretu za vrijeme malih nakon manjeg pomaka
krugova i mlinova te (1-3 koraka): 0,60
ruke previse razmaknute za
vrijeme mlina
Promjena sinhronizacije u Gubitak oba ¢unja i dohvat
rotaciji 2 ¢unja za vrijeme nakon velikog pomaka
leta (4 ili viSe koraka): 0,80
Nedostatak preciznosti u Gubitak oba ¢unja na kraju
radnoj ravnini Cunjeva za vjezbe: 0,80
vrijeme asimetriCnih pokreta
TRAKA

Osnovna tehnika

Promjene u liku trake
(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Cvor bez prekida u vjezbi

Cvor s prekidom u vjezbi

Nepravilno rukovanje:
neprecizni prelasci/prehvati,
nenamjerno drzanje Stapa
za sredinu, nepravilna
povezanost izmedu likova,
pucketanje trake
(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Nenamjerno omatanje oko
tijela ili djela tijela s
prekidom u vjezbi

Zmije i spirale: petlie ili
valovi nedovoljno uski,
petlje ili valovi nisu iste
amplitude (visina, duzina)
(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Bacanja i ,echappe™i: kraj
trake nenamjerno ostaje na
tlu

Napomene:

1. Statika rekvizita: Rekvizit se ne smije drZati viSe od jednog elementa bez izvodenja jasnog
elementa, koji nije u nestabilnoj poziciji, niti rekvizit ne smije jednostavno leZati na tlu. Definicija
statiénog rekvizita je rekvizit drzan duze vrijeme.
a- ,Rekvizit drzan“ znaci da se rekvizit ¢vrsto drzi s jednom ili dvije ruke i/ili jednog ili vise
djeva tiijela.
b- Rekvizit drzan ,duze* vrijeme znaci da se rekvizit drzi duze od jednog elementa tijelom:
o 2ili viSe uzastopna kretanja ili povezujuca elementa

e  Pripremni element za tezinu i sama tezZina
e Dve uzastopne tezine

Vidi takoder Majstorstvo rekvizita — Tehni¢ke grupe, lopta: napomene 2. i 3.

2. Statika gimnasti¢arke: gimnastiCarka ne smije biti nepomiéna/na mjestu, za vrijeme dok nije u
kontaktu s rekvizitom (npr. bacanja, koluti...).

4. OCJENJIVANJE IZVODENJA
Svaka sutkinja izvodenja (E) mora zabiljeziti svaku gresku izvodenja i dodjeliti sumu kazni.
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OPCENITO

1. GIMNASTICARKE
1.1.BROJ GIMNASTICARKI

Svaka grupna vjezba mora biti izvedena s 5 gimnastiarki. Grupa sastavljena od drugog broja
gimnasticarki nije prihvatljiva.

Svaka federacija moze prijaviti najmanje 5 gimnasti€arki i najviSse 6 gimnastiCarki za puni
program grupnih vjezbi (2 viezbe i 2 finala).

U slu€aju 6 gimnasti¢arki, gimnasti¢arka u grupi moze biti:
e prijavljena za 2 vjezbe u programu
e prijavljena za jednu vjezbu i rezerva za drugu

1.2.REZERVNE GIMNASTICARKE
(vidi Tehnicka pravila)

Ako za vrijeme vjezbe gimnastiCarka napusti grupu zbog opravdanih razloga:
¢ Gimnasti¢arka moze biti zamijenjena rezervnom gimnasti¢arkom
Kazne:

Sutkinja asistent:
0,20 bodova za ,gimnasti¢arka je napustila prostor za vjezbu”
0,50 za ,upotrebu rezervne gimnastiCarke”

e Gimnasti¢arka nije zamijenjena
Kazne:

Sutkinje umjetnistva:

2,00 boda ili 1,00 bod ovisno o tome da li je gimnasti€arka napustila grupu za vrijeme prve
polovice ili druge polovice vjezbe (postaviti kaznu za nezadovoljene zahtjeve kompozicije
uzrokovane izostankom jedne gimnastiCarke).

Sutkinje izvodenija:
Moguce kazne za prekid u opéem skladu, formacijama, kretanjima itd.

Sutkinja asistent:
0,20 bodova jer je gimnastiCarka napustila prostor za vjezbu.

Napomena: Jednoj rezervnoj gimnastiCarkami dozvoljeno je biti u dvorani za natjecanje za
vrijeme izvodenja vjezbe.

1.3.DRES GIMNASTICARKI

Dresovi moraju biti identiCni (isti materijal, stil i dizajn) i iste boje za svih 5 gimnasti¢arki u
grupi. Medutim, ako je dres izraden od materijala s uzorkom, neke sitne razlike uzrokovane
rezom mogu biti tolerirane.

Kazna (sutkinja asistent)
¢ 0,50 boda ako ovo pravilo nije poStovano (ukupno)

Ostala pravila vezana uz dresove gimnasti¢arki navedene su u Prvom dijelu, Opcenito.
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2. ULAZAK
2.1.POSTAVLJANJE GRUPE NA PROSTOR ZA VJEZBANJE

Postavljanje grupe na prostor za vjezbanje mora biti:

e vrlo brzo i bez muzicke pratnje

e svaka od 5 gimnasti¢arki drzi jedan rekvizit, ili jedna ili viSe gimnastiCarki drzi 5 rekvizita
Kazna:

¢ 0,20 za nepostovanje ovih pravila (sutkinja asistent)

3. REKVIZITI
3.1. KONTAKT S REKVIZITOM

3.1.1.

Pocetna pozicija

Na pocetku vjezbe, svaka gimnasti¢arka moze biti u kontaktu s jednim od 5 rekvizita, ili jedna
ili viSe gimnastiCarki moze drzati svih 5 rekvizita koje ¢ée baciti ili proslijediti svojoj/svojim
partnericama.

U posljednjem slucaju, rekviziti moraju biti proslijedeni partnericama na poc€etku vjezbe i svih 5
gimnasti¢arki ne mogu ostati bez rekvizita duze od 4 elementa.

Sutkinje izvodenja:

¢ 0,30 boda ako je jedna ili nekoliko gimnastiarki ostalo bez rekvizita dulje od 4 elementa.
Ako rekvizit i gimnastiCarke ne pocnu s vjezbom istovremeno, razli€iti pokreti moraju slijediti
jedni druge u vrlo brzom slijedu, unutar kratkog vremenskog perioda kako bi se izbjegla
vidljiva nepomicnost neke od gimnasticarki (ne viSe od 4 elementa).

Sutkinje izvodenija:

e 0,30 boda za stati¢nu poziciju jedne ili viSe gimnasti¢arki.

Za vrijeme vjezbe

Osim u specijalnim slu¢ajevima, kompozicija ukljucuje jedan rekvizit po gimnasti¢arki. Za
vrijeme vjezbe, moguce je da jedna ili nekoliko gimnastiCarki posjeduje 2 ili viSe rekvizita a da
njihove partnerice ne posjeduju niti jedan rekvizit, pod slijede¢im uvjetom: da je takva situacija
samo privremena.

Sutkinje izvodenja:

e 0,30 boda ako su jedna ili viSe gimnasticarki bez rekvizita viSe od 4 elementa (statika)
e 0,30 boda ako se rekvizit ne krece (statika)

Svaki nenamjerni kontakt rekvizita i tijela za vrijeme vjezbe biti ée kaznjen.

Sutkinje izvodenja:
¢ 0,10 bod ako kontakt promjeni putanju rekvizita.

Na kraju vjezbe

Kao i na poCetku vjezbe, svaka gimnasti€arka na kraju vjezbe moze drzati ili biti u kontaktu s
jednim od 5 rekvizita; nekoliko gimnasti¢arki moze biti u kontaktu s jednim rekvizitom ili jedna
gimnasti¢arka moze drzati ili biti u kontaktu s nekoliko rekvizita (u ovom slu€aju jedna ili viSe
gimnasticarki moze biti bez rekvizita u zavrSnoj poziciji).

Sutkinje izvodenija:

e 0,50 bodova za svaku gimnastiCarku, ako je nedostatak kontakta uzrokovan gubitkom
rekvizita na kraju vjezbe.

3.2. GUBITAK | DOHVAT REKVIZITA

Vidi Prvi dio, Opcenito.

3.3. SLOMLJENI REKVIZIT

Vidi Prvi dio, Opéenito.
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TEZINE (D)

1. TEZINE TIJELOM (D1)

1.1.

1.2

1.21

1.2.1.1

1.2.1.2

1.2.1.3

1.21.4

OPCENITO

Svaka grupna vjezba moze imati najviSe 14 tezina (razine A i viSe) za maksimalnu vrijednost
10,00 bodova. Dodatne tezine tijelom razine A mogu biti upotrebljene u vjezbi. U tom slucaju,
ne smiju biti navedene na obrascu za tezine (D1) i ne ocjenjuju se.

Svaka vjezba mora imati najmanje 6 tezina razmjene razine D ili viSe (vidi tabelu Tezine
razmjena - Sazetak). Za izraCun 14 tezina na obrascu, razmjene treba racunati na sljedeci
nacin:

e razmjena sadrzi jedan element tijelom ili jednu tezinu tijelom = 1 tezina

e razmjena sadrzi 2 tezine tijelom = 2 tezine.

Najvide 2 tezine tijelom mogu biti izvedene u povezanosti s razmjenom.

Kazna: 0,30 boda ako razmjena sadrzi viSe od 2 tezine (D1). Samo prve dvije tezine raCunaju
se u vrijednost razmjene.

Obavezne tjelesne grupe elemenata za svaki rekvizit (GCO) obavezne za individualne
gimnasti¢arke, nisu obavezne za grupe.

Kazne:

1. Ako je na obrascu / u vjezbi viSe od 14 tezina: 0,50 i ocjenjuje se samo prvih 14 izvedenih
tezina.

2. Ako je na obrascu / u vjezbi manje od 6 tezina razmjene: 0,30 boda.

3. Za svaku izvedenu tezinu razine B ili viSe koja nije navedena na obrascu: 0,30 boda.

4. Za netoCnu sumu vrijednosti tezina tijelom, ili za netonu vrijednost tezine tijelom: 0,30
boda.

Svaka grupa mora unaprijed i u pismenom obliku dostaviti redoslijed tezina u desnoj koloni
obrasca, koristeci propisane obrasce i odgovarajuce simbole.

VRIJEDNOST TEZINA

Vrijednosti tezina BEZ razmjene

Vrijednosti tezina BEZ razmjene su slijedece:
A =0,10; B = 0,20; C = 0,30; D = 0,40; E = 0,50; F = 0,60; G = 0,70; H = 0,80; | =
0,90; J = 1,00 itd.

Ako bilo koja od 5 gimnastiCarki ne izvede tezinu iz bilo kojeg razloga — greSka kompozicije
ili bilo koja greska navedena u poglavlju 2.1.2. — tezina nece biti vazeca.

Da bi bila vazec¢a, tezina mora biti izvedena bez slijedecih tehni¢kih greSaka: (vidi Drugi dio,
Individualne vjezbe, Tezine D1).

Tezine tijelom izvedene bez povezanosti s rekvizitom nece se raCunati kao tezine. Elementi
majstorstva s rekvizitom ne zahtjevaju se u grupnoj vjezbi (za sve ostale zahtjeve vidi
Individualne vjezbe D1).

Tezine mogu biti istog tipa i nivoa za svih 5 gimnastic¢arki ili razli€itih tipova i nivoa. Medutim,
najlaksa tezina izvedena od pojedine gimnastiCarke odrediti ¢e vrijednost tezine za grupu.
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1.2.1.5

1.2.1.6

1.21.7
1.2.1.8

1.2.2
1.2.2.1

1.22.2
1.2.23

1.224
1.2.2.5

1.2.2.6

Istovremeno izvodenje 3 ili viSe razliitih tezina tijelom (za vrijeme razmjene, ili u tezini bez
razmjene, ili za mjesovite tezine) sa svih 5 gimnasticarki nije dozvoljeno.

Primjer : u isto vrijeme skok ,tajnur® izvode 3 gimnastiarke, ,kozacki“ skok 1 gimnasti¢arka,
te ,bacvu“ 1 gimnastiCarka. U tom slucaju, tezina se ne ocjenjuje.

Kazna: Ako 5 gimnasticarki istovremeno izvodi 3 ili viSe razli€itih tezina tijelom: 0,30 boda
(D1 sutkinje).

MjeSovite tezina (tezina razmjene i indivudualna tezina), raCunaju se kao tezina bez
razmjene. Gimnasti¢arke koje ne sudjeluju u razmjeni mogu izvesti samo jednu individualnu
tezinu. Ako gimnasti¢arke izvedu 2 individualne tezine, samo prva ¢e se brojati; druga tezina
necée se brojati

Kazna: za mjeSovitu teZinu koja ne zadovoljava pravila: 0,30 (D1 sutkinje).
Sve tezine nabrojane za individualne vjezbe, vazeée su i za grupne vjezbe.

Svaka tezina izvedena sa vrijednoS¢u manjom nego $to je navedena na obrascu nece se
raunati; tezina izvedena sa vrijednoS¢u ve¢om nego $to je navedena na obrascu zadrzava
vrijednost navedenu na obrascu — osim za tezine okretom i pokretljivosti s rotacijom (vidi
odgovarajuca poglavija, Individualne vjezbe).

Nivo i vrijednost tezina s razmjenom rekvizita

TezZine s razmjenom rekvizita imaju slijedece vrijednosti:

e D-razmjena = 0,40 bodova (0,10 A-tezina + 0,30 za tezinu razmjene)
e E-razmjena = 0,50 bodova (0,20 B-tezina + 0,30 za tezinu razmjene)
e F-razmjena = 0,60 bodova (0,30 C-tezina + 0,30 za teZinu razmjene)
e G-razmjena = 0,70 bodova (0,40 D-tezina + 0,30 za tezinu razmjene)
e H-razmjena = 0,80 bodova (0,50 E-tezina + 0,30 za tezinu razmjene)
e l-razmjena = 0,90 bodova (0,60 F-tezina + 0,30 za tezinu razmjene)
e J-razmjena =1,00 bodova (0,70 G-tezina + 0,30 za tezinu razmjene)
o K-razmjena =1,10 bodova (0,80 H-tezina + 0,30 za tezinu razmjene)
ili viSe

Razmjene bacanjem su jedine razmjene koje se smatraju razmjenama tezine.

Razmjene mogu biti izvedene u podgrupama ili sa svih 5 gimnasticarki, ali smatraju se
razmjenama samo ako sve gimnastiCarke sudjeluju u obje akcije razmjene — drugim
rijeCima :

e Bacanije rekvizita

e Hvatanje rekvizita partnerice

Razmjene mogu biti izvedene ili istovremeno ili u vrio brzom slijedu.

Razmjene mogu biti istog nivoa za svih 5 gimnasticarki ili razliitog nivoa. Medutim, najlak3a
razmjena izvedena od neke od gimnasti¢arki odreduje tezinu razmjene za grupu.

Tezina tijelom izvedena kao tezina bez razmjene moze biti upotrebljena drugi put s
razmjenom.
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1.2.3
1.2.3.1
1.2.3.2

1.2.3.3

1.2.4
1.2.4.1

1.24.2

1.24.3

1.24.4

1.24.5

1.3.

Opca pravila za ocjenjivanje nivoa tezina sa razmjenom
Opcenito, tezina tijela odreduje nivo razmjene.

Tezine tijelom mogu biti izvedene za vrijeme bacanja, za vrijeme leta rekvizita (osim
ravnoteza) ili za vrijeme hvatanja rekvizita. Tezine izvedene neposredno prije bacanja ili
neposredno nakon hvatanja rekvizita ne smatraju se vaze¢im razmjenama.

Ocito, ako su 2 izolirane tezine izvedene za vrileme iste razmjene, vrijednost se dobija
zbrajanjem vrijednosti te 2 tezine (vidi sadrzaj tabele razmjena ispod).

Razmjene bacanjem /I
Elementi koji povecavaju vrijednost tezine bacanjem su slijedece:
e udaljenost: 6 metara (—=*c) = 0,20 bod
¢ hvatanje na tlu (gimnastiCarka mora ve¢ biti na tlu, a ne kretati se prema tlu za vrijeme
hvatanja)( = ) =0,10 bod

Tezina razmjenom smatra se takvom ako sve gimnasti¢arke izvedu tezinu tijelom navedenu
na obrascu ili element tijelom i ako zadrze zahtjevani razmak (ako je posebno naveden), u
trenutku bacanja ili u trenutku hvatanja.

Ako jedan ili nekoliko rekvizita padne za vrijeme razmjene, razmjena viSe nije vazeca.
Iznimka: Cunjevi. To znadi:

e Ako padnu oba c¢unja (nezavisno od broja gimnasti€arki (1 ili 2) koje su izgubile
¢unj(eve), razmjena se ne racuna

e Ako padne jedan ¢unj, razmjena je vazecéa

Hvatanje lopte s dvije ruke — primjer : hvatanje/blokiranje s pomo¢i druge ruke - ili uciniti
hvatanje lakSim za vecinu gimnasti€arki donosi odbitak od 0,10 boda od vrijednosti
razmjene.

Ako tezina tijelom koja je dio razmjene, nije izvedena ili je izvedena nakon razmjene (na
primjer nakon hvatanja), bez obzira na broj gimnastiCarki koje su napravile pogresku,
vrijednost tezine ne moze biti dodana vrijednosti razmjene. Medutim, razmjena moze biti
ocijenjena, ako sadrzi neki drugi kriterij koji je vazeéi i smatra se ,tezinom razmjene®.

ORIGINALNE TEZINE

Svi originalni elementi moraju biti najavljeni prije Svjetskog prvenstva i biti ¢e procijenjeni od
strane TO za vrileme sluzbenog treninga. Nakon Svjetskog prvenstva, federacija grupe duzna
je poslati opisni tekst na 2 strana jezika (engleski i francuski), s crtezima originalnog elementa
koji je prihvacen kao valjan. Grupe koje iz bilo kojeg razloga nisu u moguénosti nastupati na
Svjetskom prvenstvu, mogu poslati video snimku originalnog elementa TO na procjenu;
medutim, ovi originalni elementi biti ¢e vazeéi samo na turnirima ukoliko nisu odobreni na
prvom Svjetskom prvenstvu na kojem grupa ucestvuje.

Za svaku novu tezinu, sa ili bez razmjene: + 0,30.
Originalna tezina mora biti povezana s rekvizitom. Tezina ¢e biti vazeCa za sve rekvizite,
medutim, bonus za ,originalnost” biti ¢e dodijeljen samo za rekvizit za koji je predan.

Nakon §to je prihvacen, originalni element mora na obrascu biti oznacen sa simbolom G’ i
odobrenom vrijednosti (+0,30), s lijeve strane simbola za navedenu tezinu u desnu kolonu
obrasca (D1).

Ako nova i/ili originalna tezina nije pravilno izvedena ili izvedena onako kako je sluzbeno
odobrena, izgubiti ¢e cijelu vrijednost (vrijednost tezine + 0,30 za originalnost = 0,00).
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1.4. TEZINE RAZMJENOM — TABELA (SAZETAK)
Udaljenost Element tijelom ili teZina Partnerica Rezulltat
Bacanje | Let | Hvatanje 1rekvizit | 2 rekvizita
1 tezina (za vrijeme bacnja, leta rekvizita ili hvatanja)
ET ET I D
A A D E
B B E F
C C F G
Itd.
2 tezina, udaljenost najmanje 6m = + 0,20
— ET ET E F
—r A A F G
—r B B G H
Itd.
1 tezina i hvatanje na tlu =+ 0,10
ET 1 Isto D E
A 1 Isto E F
B 1 Isto F G
C 1 isto G H
Itd.
1 tezina + udaljenost + hvatanje na tlu = 0,20 + 0,10 = + 0,30
—¢ ET 4 Isto F G
— A 4 Isto G H
— B 1 isto H |
Itd.
2 tezine
A A Isto E F
B A Isto F G
B B Isto G H
Itd.
2 teZine, udaljenost najmanje 6m = + 0,20
— A A Isto G H
— B A Isto H I
—rr B B Isto | J
Itd.
2 tezine i hvatanje na tlu =+ 0,10
A A p Isto F G
B A 1 Isto G H
B B 1 isto H |
Itd.
2 teZine + udaljenost + hvatanje na tlu= 0,20 + 0,10 = + 0,30
— A A L Isto H |
— B A 1 Isto | J
— B B 1 isto J K
Itd.

Napomena: ,ET* = ,element tijelom*
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Napomene za razmjene

1.5.

1. Razmjena bacanjem vijace ili trake je vazeéa samo ako je rekvizit potpuno slobodan u
prostoru neko vrijeme.
2. Cunjevi: razmjena je vazeéa s bacanjem jednog ¢unja kao i s bacanjem 2 &unja.

3. Kod razmjene traka bacanjem, gimnastiCarke rekvizit uglavnhom moraju uhvatiti za kraj
Stapa. Medutim, dozvoljeno je namjerno hvatanje rekvizita za traku, ako je hvatanje u zoni od
priblizno 50 cm od spoja Stapa i trake.

4. Hvatanja na tlu i bacanje ili hvatanje dva rekvizita za vrijeme razmjene racunaju se samo
kao tezina tijelom (D1) i ne mogu biti navedeni i vrednovani i kao element tezine rekvizitom
(D2).

KAZNE KOJE DODJELJUJU D1 SUTKINJE

Kazne

0,10 0,20 0,30 ili viSe

Obrazac/vjezba sadrzi vise od 14 tezina: 0,50

Obrazac/vjezba sadrzi manje od 6 tezina razmjenom

Razmijena sadrzi viSe od 2 tezine tijelom

Neto&na suma vrijednosti tezina, ili neto€na vrijednost
teZine

ViSe od jedne ,tour lent” tezine unutar 3 uzastopne
tezine ili viSe od jedne ,tour lent” ravnoteze ili viSe od
jedne ,tour lent* pokretljivosti

Ako 5 gimnastic¢arki istovremeno izvodi 3 ili vise
razli¢itih tezina tijelom

MijeSovita tezina ne odgovara pravilima

Za svaku izvedenu tezinu razine B ili viSe, koja nije
navedena na obrascu

1.6.

OCJENJIVANJE TEZINA TIJELOM
Sutkinja za tezine (D1) mora postupati na slijedec¢i nacin:

o Slijediti i provjeriti da sve gimnasti¢arke u grupi sve tezine izvode u skladu s redoslijedom
izvodenja i dodati, ako je potrebno, tezine koje nisu naveden na obrascu (B ili vise). Ukupna
vrijednost tezina (D1) racuna se dodavanjem vrijednosti tezina kronoloskim redom, sve do
broja tezina definiranih na obrascu (najvise 14).

¢ Provijeriti da li su sve gimnasti¢arke u grupi izvele tezine na ispravan nacin.

¢ Dodijeliti odgovarajuc¢u ocjenu

e Oduzeti kazne

RG Pravilnik — Verzija 01.01.2010.

75




TRECI DIO — GRUPNE VJEZBE — TEZINE REKVIZITOM

2. TEZINE REKVIZITOM (D2)

2.1.
2.1.1.

2.1.2.
2.1.3.

2.2
2.21

222

223

224

OPCENITO

Svaka grupna vjezba moze imati neograni¢eni broj elemenata majstorstva s rekvizitom: sa ili
bez bacanja, sa ili bez suradnje izmedu gimnasti€arki, s rizikom ili originalnim elementima s
rekvizitom, za najvecu vrijednosti od 10,00 bodova .

Za sve elemente majstorsta s rekvizitom, vidi individualne vjezbe D2.

Svi elementi majstorstva mogu biti iste vrste ili nivoa za svih 5 gimnasti¢arki ili razli¢ite vrste i
nivoa. Medutim, najlaksi element izveden od neke od gimnasti¢arki odreduje tezinu za grupu.

Svaka grupa mora unaprijed i u pismenom obliku dostaviti redoslijed elemenata majstorstva
koristeci propisane obrasce i odgovarajuce simbole, upisujuci ih u lijevu kolonu obrasca (D2).

Ako na sluzbenom obracu suma vrijednosti elemenata majstorstva rekvizitom, ili vrijednost
elementa majstorstva, nije to¢na: kazna je 0,30. U slu€aju da je simbol majstorstva pogresSno
naveden, ali je tezina rekvizitom ispravno izvedena, tezina je vazeca, ali primjenjuje se kazna:
0,10.

Definicije, pravila i vrijednosti elemenata majstorstva opisane su u sljede¢im poglavljima:

2.2. Suradnja izmedu gimnasticarki
2.3. Majstorstvo sa i bez bacanja
2.4. Rizik

2.5. Poluakrobatski elementi

2.6. Originalnosti rekvizitom

SURADNJA IZMEDU GIMNASTICARKI

Definicija suradnje: grupa gimnastiCarki, koje su djelom ili u cijelosti u kontaktu, direktno ili
putem rekvizita, i koje se kreéu u razli€itim smjerovima i formacijama ili ostalim vrstama
kretanja u prostoru.

Element suradnje moze biti povezan s elementom majstorstva sa ili bez bacanja, pod uvjetom
da element majstorstva izvodi svih 5 gimnasti€arki. Vrijednost suradnje odredena je
vrijednos$¢u majstorstva, plus vrijednost suradnje.

Primjer: dvostruki ,echappé“ s vijatom koju na kraju uhvati partnerica: svih 5 gimnastiCarki su
povezane s vijacom = suradnja bez bacanja (0,10) + ,echappé“ s dvostrukom rotacijom kraja
(0,10) = 0,20.

Suradnja moze biti organizirana u podgrupama. Ako podgrupe izvode suradnje razli€itih
vrijednosti, raCuna se najmanja vrijednost.

U kriterijima za suradnju u grupi, ,gubitak vizualne kontrole® za vrijeme leta rekvizita, odnosi
se na gubitak vizualne kontrole za vrijeme jednog ili viSe elemenata s rotacijom, i uvijek se
odnosi na hvatanje rekvizita, bez obzira da li je rekvizit baten od strane partnerice ili
gimnasticarka baca vlastiti rekvizit.
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Tipovi suradnje

Tipovi suradnje Simboli Broj gimn. Vrijednost
Bez bacanja Cc 5 0,10
S bacanjem e/ 11l vige 020
Surqdnje S wsggtruklm razmjenama s razlicitim cC 5 0.30
tehnikama (sa ili bez bacanja)
yellko bacanje gimnastiCarke 2 ili viSe rekvizita 2’ 1ili 2 0.30
istovremeno c
S bacanjem + rizik od gubitka vizualne kontrole s / 1ili 2 0,30
rekvizitom za vrijeme leta rekvizita CR1ili 3 3 il vige 0,40
S bacanjem + rizk od gubitka vizualne kontrole s N
rekvizitom za vrijeme leta rekvizita + prolazak iznad, /l N Tili2 0,50
ispod ili kroz 1 ili vide rekvizita ili gimnasticarki za vrijeme CRR1ili 3 3ili vige 0,60
leta rekvizita
S bacanjem + rizk od gubitka vizualne kontrole s N
prolaskom kroz rekvizit u letu + prolazak kroz rekvizit u /t N Tili2 0,70
letu koji ne drzi niti partnerica niti gimnasticarka koja CRRR1li 3 3li vise 0,80

prolazi kroz njega

* Broj gimn. = Broj gimnastiCarki koje sudjeluju u glavnoj akciji suradnje

Napomene:

1.

Suradnja / CRR1 ili 3, prolazak preko partnerice ili preko rekvizita: u trenuku kada
gimnasti¢arka prolazi preko, rekvizit ili partnerica(e) moraju biti u poziciji/stajati najmanje na visini
koljena gimnasti¢arke koja stoji.

Suradnja / CRR1 ili 3, prolazak ispod partnerice ili ispod rekvizita: u trenuku kada
gimnasti¢arka prolazi ispod, rekvizit ili partnerica(e) mora biti u poziciji/stajati najviSe u visini struka
gimnasti¢arke koja stoji.

(*) Ako zahtjev za visinom partnerice ili rekvizita koji su u poziciji/stoje nije postivan, suradnja se

smanjuje na suradnju tipa / CR1 ili 3 ako rizik jo$ uvijek postoji. Medutim, ako se partnerice ili
rekvizit kre¢u za vrijeme dok gimnasti€arka prolazi ispod, iznad ili kroz, visina se ne zahtjeva.

Suradnja / CRRR1 ili 3, znaci da kriterij ,prolazak kroz rekvizit za vrijeme leta“ mora biti dodan
na prethodni rizik (/ CRR). Zbog toga, jednostavni prolazak kroz rekvizit u letu nije dovoljan za

,Visoki rizik*( / CRRR).

Suradnja sa istovremenim bacanjem moze biti kombinirana sa svakom suradnjom s rizikom. U
tom slu€aju, vrijednost suradnje dodjeljuje se zbrajanem dvije komponente. Na obrascu, simbol
mora bit naveden na slijedeci nadin:

(cg /R = 0.60).
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23
2.31

2.4

2.5

2.6
2.6.1

2.6.2

2.6.3

2.6.4

2.6.5

MAJSTORSTVO SA ILI BEZ BACANJA

Svi elementi majstorstva za individualne vjezbe vazeéi su i za grupe.
(vidi Individualne vjezbe §2.2 Majstorstvo sa ili bez bacanja.

RIZIK

Svi elementi rizika u individualnim vjezbama vazeci su i za grupe.
Vidi Individualne vjezbe D2 §2.3 Rizik.

POLUAKROBATSKI ELEMENTI

Svi poluakrobatski elementi navedeni u individualnim vjezbama vazeci su i za grupe.
Vidi Individualne vjezbe D2 §2.4 Poluakrobatski elementi.

ORIGINALNOSTI S REKVIZITOM

Svi originalni elementi rekvizitom moraju biti najavljeni prije Svjetskog prvenstva i biti ¢e
procijenjeni od strane TO za vrijeme sluzbenog treninga. Nakon Svjetskog prvenstva,
federacija grupe duzna je poslati opisni tekst na 2 strana jezika (engleski i francuski), s
crtezima originalnog elementa koji je prihvacen kao valjan. Grupa koja iz bilo kojeg razloga
nije u moguénosti nastupati na Svjetskom prvenstvu, moze poslati video snimku originalnog
elementa TO na procjenu; medutim, ovi originalni elementi biti ¢e vazeéi samo na turnirima
ukoliko nisu odobreni na prvom Svjetskom prvenstvu na kojem grupa ucestvuije.

Za svaku novu relaciju gimnastiCarka-rekvizit: +0,30 (+ 0,10 u slucaju rizika s gubitkom
vizualne kontrole za vrijeme leta rekvizita).

Za svaku novu relaciju i suradnju gimnasti¢arka-rekvizit i relaciju izmedu gimnastiarki, bonus
za originalnost ¢e biti dodijeljen u skaldu s tipom suradnje:

Tipovi suradnje Vrijednost originalnosti
Bez bacan;
ez ac?nja 010
S bacanjem
Suradnije s viSestrukim razmjenama s razli¢itim tehnikama
(saili bez bacanja) 0,20

Veliko bacanje gimnastiCarke 2 ili viSe rekvizita istovremeno

S bacanjem + rizik od gubitka vizualne kontrole s rekvizitom
za vrijeme leta rekvizita

S bacanjem + rizik od gubitka vizualne kontrole s rekvizitom 0,30
za vrijeme leta rekvizita + prolazak iznad, ispod ili kroz 1 ili
viSe rekvizita ili gimnasticarki za vrijeme leta njenog rekvizita

S bacanjem + rizik od gubitka vizualne kontrole s prolaskom
kroz rekvizit u letu + prolazak kroz rekvizit u letu koji ne drzi 0,40
niti partnerica niti gimnastiCarka koja prolazi kroz njega

Nakon $to je prihvaéen, originalni element mora na obrascu biti oznaen sa simbolom G’ i
odobrenom vrijednosti npr.: (+0,30) s lijeve strane simbola za tezine rekvizitom u lijevu kolonu
obrasca (D2).

Ako novi i/ili originalni element/tezina rekvizitom nije pravilno izveden ili nije izveden kako je
sluzbeno odobren, izgubiti ¢e cijelu vrijednost (element + originalnost = 0,00).
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2.7 KAZNE KOJE DODJELJUJU D2 SUTKINJE

Kazne 0,10 0,20 0,30 ili viSe
Neispravan Neto¢na suma vrijednosti
simbol tezine elemenata majstorstva, ili
rekvizitom vrijednost elementa majstorstva
Za svako ponavljanje
dozvoljenih
poluakrobatskih

elemenata, izoliranih ili u
kombinaciji; za
nedostatak povezanosti s
rekvizitom

238 OCJENJIVANJE TEZINA REKVIZITOM (D2)

Sutkinja za tezine rekvizitom (D2) mora postupati na slijedeéi nacin:

o Slijediti i provjeriti svaki element u skladu s redoslijedom izvodenja

e Provjeriti da li je grupa izvela elemente navedene na obrascu na ispravan nacin

e Provjeriti svako ponavljanje poluakrobatskih elemenata koje gimnasti€arke izvode
e Dodijeliti odgovaraju¢u ocjenu

e Oduzeti kazne
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3.2.
3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.24.

3.2.5.

UMJETNISTVO (A)

OSNOVNA KOMPOZICIJA

Sva pravila navedena u Individualnim vjezbama vazeca su i za grupne vjezbe.
MUZIKA - OPCENITO

Sva pravila navedena u Individualnim vjezbama vazeca su i za grupne vjezbe.
KOREOGRAFIJA

OPCENITO

Sva pravila navedena u Individualnim vjezbama vazeca su i za grupne vjezbe.
VEZE | SURADNJE IZMEBU GIMNASTICARKI

Tipi€ni karakter grupne vjezbe je sudjelovanje svake gimnastiCarke u homogenom radu grupe
u duhu suradnje. Kompozicija mora biti sastavljena na takav nacin da je ideja suradnje izmedu
svih gimnastiCarki jasno izrazena kroz cijelu vjezbu.

Svaka kompozicija mora imati razliite elemente "veze ili suradnje izmedu gimnasti¢arki" i
"grupni rad" kao dodatak vezama s razmjenama rekvizita, te mora imati razliite tipove
organizacije u grupnom radu:

a. kad sve gimnasti¢arke izvode iste elemente:

e organizacija sa sinhroniziranim izvodenjem

e organizacija s izvodenjem u brzom slijedu

e organizacija izvodenja "kanon"

e organizacija s "kontrastnim" izvodenjem

b. kad sve gimnastiarke ili podgrupe izvode razlic¢ite elemente:

e organizacija s "koralnim" izvodenjem

e organizacija sa suradnjom u izvodenju

Nijedan od ovih tipova organizacije ne smije prevladavati u kompoziciji.

Elementi suradnje (najmanje 5 elemenata), sa ili bez fiziCkog dodira, su oni elementi u kojima
uspjesSno izvodenje svake gimnastiCarke ovisi o savrSenoj koordinaciji s partnericom (npr.
prolazak kroz ili preko rekvizita u pokretu drzanom od partnerice). Grupna vjezba koja u sebi
ne sadrzi dovoljan broj elemenata s principom suradnje, gubi svoju vrijednost (vidi Kazne
umjetnistva).

Elementi koji ukljuCuju veze izmedu gimnasti¢arki moraju biti izabrani u skladu s osnovnim
karakteristikama ritmiCke gimnastike, to¢nije:

e Upotrebom rekvizita
o Estetikom gimnastike
Osnovni kriterij za sudenje zabranjenih elemenata:

e Sve izvedene akcije ili pozicije koje odrzavaju polozaj jedne ili nekoliko partnerica bez
kontakta s tlom duze vrijeme

Napomena: ,duZe vrijeme” znaci za vrijem 3 ili viSe uzastopnih elemenata ili stajanje u
poziciji 3 sekunde ili vise.
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3.2.6.

3.2.7.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.4.

3.4.1.
3.4.2.

3.4.3.

Zbog toga, elementi kao:

¢ noSenje ili povlacenje gimnastiCarke na rukama ili drugom dijelu tijela vise od 3 koraka

e hodanje — s viSe od jednog oslonca — po jednoj ili nekoliko gimnastiarki grupiranih
zajedno

e formiranje piramida

e izvodenje nekoliko kotrljanja preko jedne ili nekoliko gimnasti€arki spojenih zajedno bez
kontakta s tlom

ne smiju biti koristeni, jer ne odrazavaju duh ritmic¢ke gimnastike (vidi Kazne umjetnistva).

S druge strane, slijedece je dozvoljeno:

a. Elementi suradnje u kojima jedna ili viSe gimnastiCarki daju inicijalni impuls, direktno ili
pomocu rekvizita, pokretu jedne ili nekoliko partnerica (elementi rotacije, skokovi itd.)

b. Kratki pasivni elementi s pomoéi jedne ili nekoliko partnerica bez kretanja ili s jednim, dva
ili tri koraka najviSe.

FORMACIJE

Svaka grupna vjezba mora sadrzavati najmanje 6 razli¢itih formacija s razlikama u njihovim
amplitudama (uske i Siroke formacije), u njihovim pozicijama u odnosu na prostor, te u upotrebi
razli¢itih smjerova, u smislu da grupna vjezba mora upotrijebiti cijeli prostor za vjezbu.

Formacije mogu biti napravljene sa svih 5 gimnasti€arki kao i s razli€itim podgrupama, u
skladu s razli€itim moguénostima.

Gimnasti¢arke ne smiju biti duze vrijeme u istoj formaciji.

IZBOR ELEMENATA REKVIZITOM
Opcenita pravila navedena u Individualnim vjezbama vazecéa su i za grupe.

Iz svake tehniCke grupe elemenata s rekvizitom, gimnasti¢arke moraju izabrati najmanje jedan
element.

Moguce je izvesti originalne, estetske i razli¢ite dekorativne elemente koreografije, uzimajuéi u
obzir da ti elementi moraju biti vrlo kratki, (statika gimnasti¢arki ili rekvizita u trajanju najvise 3
pokreta), i da su koordinirani sa zajednickim radom grupe.
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3.5. IZBOR ELEMENATA TIJELOM

Dodatno, slijede¢a pravila primjenjuju se na grupe:

Op¢a pravila individualnih vjezbi vazeéi su i za grupe (Vidi Drugi dio, Individualne vjezbe —

tjelesne grupe specificne za svaki rekvizit (GCO) nisu zahtjev za grupne

¢ Najmanje jedan element iz svake grupe tjelesnih elemenata mora bito izveden.

a. isti element izveden od razli€itih podgrupa u razli¢itim trenutcima u kompoziciji smatra se
ponavljanjem: iz tog razloga, broji se kao 1 element svaki put.

b. medutim, razliCiti elementi izvedeni istovremeno od grupe gimnastiCarki broji se kao 1

3.5.1.
Umjetnistvo §3.2.).
3.5.2.

e Obavezne
vjezbe.
element

3.5.3.

a. Dinamika (brzina i intenzitet pokreta)
b. Upotreba prostora:

e  Smijerovi

e Putanje

e Nivoi

e Tipovi kretanja

Raznolikost pokreta mora sadrzavati slijedece karakteristike

4. KAZNE KOJE DODJELJUJU A SUTKINJE

Kazne

0,10

0,20

0,30 i viSe

Muzicka kompozicija

Nedostatak sklada u
karakteru svake serije
pokreta i muzike, kao i u
ritmu svake serije
pokreta i muzike
(od 0,10 do 2.00 boda)

Nedostatak jedinstvenosti
izmedu razli¢itih muzickih
tema

Nagli prekid muzike na
kraju viezbe

Koreografija

Prekid u logickoj
povezanosti pokreta:
0,10 svaki put

Nedostatak pravilne
rasporedenosti tezina

Nedovoljno povezivanje
elemenata, tehnickih,
estetskih i emocionalnih,
s muzikom (nedostatak
jedinstva): 0,50

Suradnja izmedu
gimnasticarki

Za svaki element
suradnje koji nedostaje
(kao dodatak razmjeni)

Element s nedozvoljenim
tielesnim kontaktom

Veze izmedu
| gimnasticarki

Nedostatak raznolikosti u
organizaciji rada grupe

Formacije

Dugo zadrzavanje u
formaciji

Nedostatak formacije

Nedovoljna upotreba
prostora za vieZbu,
nedostatak raznolikosti u
uzorcima/amplitudi
formacija, nedovoljna
raznolikost u upotrebi
prostora: nivoi / smjerovi /
putanje/ tipovi kretanja
(za svaki tip)

RG Pravilnik — Verzija 01.01.2010.

82




TRECI DIO — GRUPNE VJEZBE — UMJETNISTVO

Izbor elemenata s Nedostatak grupe
rekvizitom i tijelom elemenata rekvizita ili
tijela

Nedovoljna raznolikost u
tehnickim pokretima:
vrste, amplitude, smjerovi
ravnine, dinamika;
Nedovoljna raznolikost
bacanja/hvatanja: za vie
od 2 bacanja/hvatanja:
ravnina/smijer/nivo/nadin:
0,10 za svako
prevladavanje

Nedovoljna raznolikost u
upotrebi tijela

pokreti)

Nedovoljno sudjelovanje
cijelog tijela (segmentirani

Pokreti nisu dovoljno
povezani s trupom
vratom, glavom, rukama,
dlanovima (nedostatak
izraZajnosti): 0,50

Nedostatak raznolikosti u
dinamici (brzina i
intenzitet pokreta)

Posebni slu¢ajevi

Gimnastiarka napusta
vjezbu:

Za vrijeme 1.dijela: 2,00

Za vrijeme 2.dijela: 1,00

5. OCJENJIVANJE UMJETNISTVA

Sutkinje umjetnistva (A) zabiljezavaju greske kompozicije i dodjeljuju sumu kazni.
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IZVODENJE (E)

Napomena: GreSke izvodenja moraju biti kaZznjene svaki put i za svaku greSku, osim u slu¢ajevima
opcih kazni.

1. MUZIKA - POKRET

Kazne 0,10 0,20 0,30 vise
Sinhronizacija i Nedostatak sinhronizacije Nedostatak sklada izmedu
sklad izmedu ritma pojedinke i muzike i pokreta na kraju
(svaka gimn.) ritma grupe vjezbe: 0,50

Nedostatak sklada izmedu
muzike i pokreta na kraju
vjezbe zbog gubitka rekvizita:

0,30 + gubitak rekvizita
2. GRESKE GRUPE
Kazne 0,10 0,20 0,30 i vise
Sinhronizacijai | Nedostatak sinhronizacije u
sklad brzini, amplitudi ili
intenzitetu izraza (svaki

put, do najvise 1.00 boda)
Formacije i Promjena u formaciji
kretanja Nepreciznost u smjeru i Sudar gimnasticarki

obliku kretanja (+ sve posliedice)

Napomena. Nedostatak amplitude u pokretu tijela ili razlika u uzorku koji formira rekvizit od strane jedne ili vise
gimnastiGarki stvara promjenu u opcem skladu ili u sinhronizaciji. Zbog toga, kazna treba biti primjenjena, bez
obizira da li je rezultat tehnicke greske ili nije.

3. TEHNIKA REKVIZITOM
Opéenita pravila za individualne vjezbe vazeée su i za grupne vjezbe

Kazne 0,10 0,20 0,30 i vise
Gubitak rekvizita Gubitak rekvizita i trenutni
(svaka gimn.) dohvat bez pomaka

Gubitak rekvizita i dohvat nakon
manjeg pomaka
(1-3 koraka): 0,50

Gubitak rekvizita i dohvat nakon
velikog pomaka
(4 ili viSe koraka): 0,70

Gubitak rekvizita i upotreba
rezervnog rekvizita: 0,70

Gubitak rekvizita (bez kontakta)
na kraju viezbe: 0,70

Tehnika s Neprecizna putanja i Neprecizna putanja i hvatanje u
rekvizitom hvatanje u letu nakon 1 letu nakon 2 ili viSe koraka
(svaka gimn.) koraka
Nekorektno hvatanje ili Statika rekvizita, takoder za
hvatanje uz pomo¢ jedne vrijeme suradnje i na pocetku
ruke ili tijela viezbe
Nenamjeran kontakt s Sudar rekvizita
tijelom s promjenom u (+ sve posljedice)
putanji
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Kazne |

0,10

0,20

0,30 i vise

VIJACA (opéenita pravila za individualne vjezbe vazeée su i za grupne vjezbe)

Osnovna tehnika

Nepravilno rukovanje:
ampituda, oblik, ravnina, li
se vijaca ne drZi za oba
kraja (svaki put, do najviSe
1.00 boda)

Gubitak jednog kraja vijace
s kratkim prekidom u vjezbi
(svaka gimn.)

Cvor na vijagi
(svaka gimn.)

Stopala ,uhvacena“ u vijacu
(svaka gimn.)

Nenamjerno omatanje oko tijela
ili djela tijela s prekidom u vjezbi
(svaka gimn.)

OB

RUC (opéenita pravila za indi

vidualne vjezbe vazece su i za grupne vjezbe)

Osnovna tehnika

Nepravilno rukovanje:
promjena u radnoj ravnini -
vibracije (svaki put, do
najviSe 1.00 boda)

Nekorektno kotrljanje s
poskakivanjem, nepotpuno
kotrljanje po tijelu

Nepravilna rotacija oko
vertikalne osi

Skliznuce na podlakticu za
vrijeme vrinje

Skliznucée na nadlakticu za
vrijeme vrinje

Hvatanje nakon bacanja:
kontakt s podlakticom

Hvatanje nakon bacanja:
kontakt s nadlakticom

Stopala ,uhvaéena“ u obrué¢
(svaka gimn.)

LOPTA (op¢enita pravila za individualne vjezbe vazecée su i za grupne vjezbe)

Osnovna tehnika

Nepravilno rukovanje: lopta
naslonjena na podlakticu ili
"grabliena" lopta (svaki
put, do najvise 1.00 boda)

Nekorektno kotrljanje s
poskakivanjem, nepotpuno
kotrljanje po tijelu

CUNJEVI (opéenita pravila za ind

ividualne vjezbe vazede su i za grupne vjezbe)

Osnovna tehnika

Nepravilno rukovanje: (vidi

male specifiéne greske iza

(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Gubitak oba ¢unja i trenutni
dohvat bez pomaka: 0,40

Nepravilni pokreti ili prekid u
pokretu za vrijeme malih
krugova i mlinova te

ruke previse razmaknute za
vrijeme mlina

Gubitak oba ¢unja i dohvat
nakon manjeg pomaka

(1-3 koraka): 0,80

Promjena sinhronizacije u
rotaciji 2 ¢unja za vrijeme
leta

Gubitak oba ¢unja i dohvat
nakon velikog pomaka

(4 ili viSe koraka): 0,80

Nedostatak preciznosti u
radnoj ravnini unjeva za

vrijeme asimetriénih pokreta

Gubitak oba ¢unja na kraju
vjezbe: 0,80
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TRAKA (opcenita pravila za individualne vjezbe vazece su i za grupne vjezbe)

Osnovna tehnika

Promjene u liku trake
(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Cvor bez prekida u vjezbi
(svaka gimn.)

Cvor s prekidom u vjezbi
(svaka gimn.)

Nepravilno rukovanje:
neprecizni prelasci/prehvati,
nenamjerno drZanje Stapa
za sredinu, nepravilna
povezanost izmedu likova,
pucketanje trake
(svaki put, do najvise 1.00
boda)

Nenamjerno omatanje oko tijela
ili djela tijela s prekidom u vjezbi

Zmije i spirale: petlie ili
valovi nedovoljno uski,

Bacanja i ,echappe®-i:
kraj trake nenamjerno ostaje

petlje ili valovi nisu iste natlu
amplitude (visina, duzina)
(svaki put, do najvise 1.00
boda)
4. TEHNIKA ELEMENATA TIJELOM
Kazne 0,10 0,20 0,30 i vise
Opéenito Nepotpun pokret
Nenamjerno kretanje bez
bacanja: namjestanje tijela po
tlu
Osnovna Neispravno drzanje djela tijela
tehnika za vrijeme pokreta (svaki put,
do najvise 1.00 boda)
Gubitak ravnoteZe: dodatan | Gubitak ravnoteze: dodatan | Gubitak ravnoteZe s osloncem
pokret bez pomaka pokret s pomakom na jednu ili obje ruke ili na
(svaka gimn.) (svaka gimn.) rekvizit: 0,50 (svaka gimn.)
Potpuni gubitak ravnoteze s
padom: 0,70 (svaka gimn.)
Na pocetku Gimnasti¢arka(e) bez rekvizita
vjezbe viSe od 4 elementa; statika
gimnastiCarke ili rekvizita vise
od 4 elementa
Za vrijeme Gimnasti¢arka(e) s vise
vjezbe rekvizita duze vrijeme
2 ili viSe rekvizita kod
gimnastiCarke bez rada
Element suradnje: statika
gimnasticarke ili rekvizita za
vrijeme viSe od 3 pokreta
Skokovi Nedostatak ampitude u obliku Tvrdi doskok
Ravnoteze Nedostatak ampitude u obliku | Oblik nije fiksiran niti zadrzan
Okreti Nedostatak ampitude u obliku | Oblik nije fiksiran niti zadrzan
Kretanje (posklizavanje) za | Spustanje na petu za vrijeme Os tijela nije vertikalna i
vrijeme rotacije dijela rotacije i poskakivanje zavretak s jednim korakom
za vrijeme rotacije
Pokretljivosti Nedostatak ampitude u obliku | Nedostatak kontinuiteta za Os tijela nije vertikalna i
vrijeme pokreta: prekid ili zavrSetak s jednim korakom
nepravilan pokret
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Kazne 0,10 0,20 0,30 i vise
Poluakrobatski Nedozvoljeni poluakrobatski
elementi elementi

Dozvoljeni poluakrobatski
element izveden s
nedozvoljen tehnikom;

Tvrdi doskok

Napomene:

1. GreSke izvodenja obiéno se dodjelljuju za svaku gimnasti¢arku: sve ostale kazne koje nisu
posebno oznacene podebljanim slovima su opcenite kazne, bez obzira na broj gimnastiCarki s
greSkom (1 do 5).

2. Statika rekvizita: Rekvizit se ne smije drzati viSe od jednog elementa bez izvodenja jasnog
elementa, bez rekvizita u nestabilnoj poziciji, niti rekvizit ne smije jednostavno lezati na tlu. (vidi
takoder Drugi dio, Individualne vjezbe — Izvodenje).

3. Statika gimnasti¢arke: gimnasti¢arka ne smije biti nepomiéna/na mjestu, za vrijeme dok nije u
kontaktu s rekvizitom ili dok ¢eka da partnerica izvede ili zavrSi svoju akciju/pokret. (vidi takoder
Drugi dio, Individualne vjezbe — |zvodenje).

4. Muzika — pokret: grupa mora razvijati svoju vjezbu s vrlo strogim skladom izmedu karaktera i
ritma muzike i u svakoj sekvenci pokreta. Vrijeme trajanja svake sekvence pokreta odredeno je
istom strukturom kao izabrana muzi¢ka kompozicija.

5. OCJENJIVANJE IZVODENJA

Svaka sutkinja izvodenja (E) mora zabiljeziti svaku gresku izvodenja i dodjeliti sumu kazni.
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CETVRTI DIO
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ
CROATIAN GYMNASTICS FEDERATION
10000 ZAGREB, TRG SPORTOVA 11
HRVATSKA / CROATIA

RITMIOKA GIMNASTIKA
Umijetnistvo (A) Individualne vjeZbe

SUTKINJA UMJETNISTVO (A) | sutkinuan® Datum
Federacija Ime gimn. U O . 1 ! |@
KONCEPT Kazna SUTKINJA
Nedostatak jedinstvenosti izmedu razlicitih muzickih tema < -0,20
MUZIKA Nagli prekid muzike na kraju vijezbe Q;.{: -0,20
Nedostatak sklada u karakteru svake serije pokreta i muzike, &%\
kao i nedostatak sklada u ritmu svake serije pokreta i muzike Q? X010
(2.00 boda max. — ako je muzika upotrebliena kao pozadina) } ﬁ ’
Prekid u logi¢koj povezanosti pokreta 1.00 bod max. s X 0.10
OPCENITO Nedovoljno povezivanje elemenata, tehnickih, estetskih i o - 050
emocionalnih, s muzikom (nedostatak jedinstva) ‘4 ’
Nedostatak pravilne rasporedenosti tezina b==q -0,20
Nedovoljna upotreba prostora, takoder nedostatak raznolikosti u ‘EE'
upotrebi prostora: smjerovi / putanje/ nivoi/ tipovi kretanja (za X0,20
svaki tip) @
Nedostatak ravnoteZe rada izmedu lijeve/desne ruke 5 3 -0,50
Nedostatak ravnoteZe izmedu koriStenja razlicitih tehnickih
grupa v -0.10
REKVIZIT Nedovoljna raznolikost u tehnickim pokretima: vrste, amplitude, 0.20
smjerovi, ravnine, dinamika '
Nedovoljna raznolikost bacanja/hvatanja i tehnickih grupa: oo ?'_-
vrste, amplitude, smjerovi, ravnine, dinamika: kazna za svako X 0,10
prevladavanje f +*
Za povredu pravila o elementima dekoracije
(za svaki dodatni element dekoracije -0,20; ne viSe od 3 Q X 0,20
elementa u vjezbi i ne vise od 3 elementa tijelom bez rekvizita
Pocetna pozicija nije opravdana inicijalnim pokretom rekvizita 1 -0,20
Ekstremna poCetna ili zavrdna pozicija -0,50
TIJELO Nedovoljna raznolikost u upotrebi tijela, ILI nedovoljno _ﬂm— =010
sudjelovanije cijelog tijela (segmentirani pokreti), ILI pokreti nisu v ?c_. 0’ 20
dovoljno povezani s trupom vratom, glavom, rukama, dlanovima "T P e
(nedostatak izrazajnosti): od 0,10 do 0,50 I~ -0,50
Nedostatak raznolikosti u dinamici (brzina i intenzitet pokreta) Mo -0,30
UKUPNO KAZNE:

Potpis sutkinje........cccoeveeeeeieieiinenenencnens




SUTKINJA UMJETNISTVO (A) | sutkinvAR® Datum
Federacija Ime gimn. 1 tip rekvizita 2 tipa rekvizita
KONCEPT Kazna SUTKINJA

Nedostatak jedinstvenosti izmedu razlicitih muzi¢kinh tema 3 -0,20

Nagli prekid muzike na kraju vjezbe 3 -0,20
MUZIKA ghp Ju'vj . . . . IS

Nedostatak sklada u karakteru svake serije pokreta i muzike, kao i B\

nedostatak sklada u ritmu svake serije pokreta i muzike 5 ﬁ X0,10

(2.00 boda max. — ako je muzika upotrebljena kao pozadina) o

Prekid u logi¢koj povezanosti pokreta 1.00 bod max. aie X 010

. Nedovoljno povezivanje elemenata, tehnickih, estetskih i emocionalnih, ) -0 ’50

OPCENITO s muzikom (nedostatak jedinstva) ‘-’ '

Nedostatak pravilne rasporedenosti teZina k-4 -0,20
SURADNJA Za svaki element suradnje koji nedostaje (kao dodatak razmjeni) C X 0,20

Element s nedozvoljenim tjelesnim kontaktom ® 2030
VEZE Nedostatak raznolikosti u organizaciji rada grupe i -0,10
FORMACIJE Nedostatak formacije |Z’[ X 0,30

Nedovoljna upotreba prostora

Nedostatak raznolikosti u uzorcima/amplitudi formacija (za svaki tip), ‘$’

takoder nedovoljna raznolikost u upotrebi prostora: smjerovi / putanje/ i X 0.20

tipovi kretanja (za svaki tip) @ ’

Dugo zadrZavanje u formaciji

Nedostatak grupe elemenata rekvizita ili tijela (svaki) 1 X 0,10

Nedovoljna raznolikost bacanja/hvatanja ili tehnickih pokreta: tipovi, o0
REKVIZIT amplitude, smjerovi, ravnine, dinamika: za svako prevladavanje i X 0.10
| /‘ - =

Nedovoljna raznolikost u upotrebi tijela, ILI nedovoljno sudjelovanje = 2040
TIJELO cijelog tijela (segmentirani pokreti), ILI pokreti nisu dovoljno povezani s .fL-'f-' ’

trupom vratom, glavom, rukama, dlanovima (nedostatak izrazajnosti): Q- -0,20

0d 0,10 do 0,50 i - 0,50

Nedostatak raznolikosti u dinamici (brzina i intenzitet pokreta) Mor -0,30

Gimnasti¢arka napusta vjezbu: za vrijeme 1.dijela (2,00) -2,00
POSEBNO Za vrijeme 2.dijela (1,00) ! 1,00

UKUPNO KAZNE:

Potpis Sutkinja.........cceeveeveeeeceeieieienenieniennns




1. Starost gimnasticarki

a. 2009:
b 2010:
C. 2011:
d 2012:

2. Program natjecanja

PROGRAM ZA JUNIORKE

1996-1995-1994
1997-1996-1995
1998-1997-1996
1999-1998-1997

Individualne gimnasti¢arke: 4 viezbe.

2009 : Vijaca, obrug, lopta, Cunjevi

2010 : Vijaca, obrug, lopta, Cunjevi

2011 : Obrug, lopta, Cunjevi, traka

2012 : Obrug, lopta, Cunjevi, traka

Grupe : 2 viezbe

2009 : 5 traka, 5 obruca
2010 : 5 traka, 5 obruca
2011 : 5 Vijaca, 5 lopti
2012 : 5 Vijaca, 5 lopti

Napomena*:

Za juniorke duzina trake je 5m, dok je 6m duzina za seniorske gimnasti¢arke.

3. Tehnicki program za individualne gimnasti¢arke

Trajanje viezbe: 1'15”- 1°30”. Pedagoski aspekt poStuje se smanjivanjem broja tezina.

TezZine tijelom (D1)

e tezine tijelom (D1): 10 tezina, 7,00 bodova max. Vrijednost svake tezine: 1,00 bod max.

e TezZine koje pripadaju obaveznoj tielesnoj grupi specificne za rekvizit (GCO) moraju biti zastupljene s:

¢ Najmanje 6 GCO tezina u vjezbi

¢ Najvise 4 GCNO tezina po slobodnom izboru

Vjezba s obru¢em mora biti zastupljena s tjelesnim grupama na sljedeci nacin:

¢ Najmanje 2 tezine svake tjelesne grupe u vjezbi s 8 -10 tezina

¢ Najmanje 1 tezina — najviSe 2 - svake tjelesne grupe u vjezbi sa 7 (ili manje) tezina

Vazece od sije€nja 2011

VIJACA OBRUC LOPTA CUNJEVI TRAKA
Skokovi; okreti Skokovi; ravnoteze; Pokretljivosti /valovi; Ravnoteze; okreti Okreti; skokovi
okreti; skokovi
~ 6 pokretljivosti/valovi ~ oL i T; 6 6 N
A T;é L 25

Min: 3 /\+3 & |Min2izsvake grupei2 | i3 1 S 43 A |min:3 T+3 4 min:30+3 N\
Max 4 GCNO po | dodatne po izboru max 4 GCNO po max 4 GCNO po max 4 GCNO po

izboru izboru izboru izboru




TeZine rekvizitom (majstorstvo sa i bez bacanja i rizici) (D2) :
najvise 10,00 bodova

Umjetnistvo (muzika i koreografija) (A): 10,00 bodova max.
e Zahtjev: ravnoteza radom desne/lijeve ruke. Kazna : 0,50 bodova ako se ovo pravilo ne postuje.
Izvodenje : 10,00 bodova max.

IzraGun konac¢ne ocjene: Suma ocjena D1 i D2 podijeljeno s 2 + konacna A ocjena + kona¢na E ocjena. Ukupno:
28,50 bodova max.

4. Tehnicki program za grupne vjezbe

Trajanje viezbe: 2’15 - 2°30. Pedagoski aspekt postuje se smanjivanjem broja tezina.
Tezine (D)

o Tjelesne tezine (D1) : 10 tezina, 7,00 bodova max.(najmjanje 4 suradnje). Vrijednost svake tezine: 1,00 bod
max

o Tezine rekvizitom (majstorstvo sa i bez bacanja i rizici) (D2) : najvise 10,00 bodova.

o Umjetnistvo (muzika i koreografija) (A): 10,00 bodova max.

Zahtjeva se ravnoteza radom desne/lijeve ruke. Kazna : 0,50 bodova ako se ovo pravilo ne postuje.
o Izvodenje : 10,00 bodova max.

IzraGun konacne ocjene: Suma ocjena D1 i D2 podijeljeno s 2 + konacna A ocjena + kona¢na E ocjena. Ukupno:
28,50 bodova max.

5. Sastav komisija i izraCun ocjena

4 sutkinje za tezine (D), 4 sutkinje za umjetniStvo (A), 4 sutkinje za izvodenje(E):

e D Sutkinje: 4 sutkinje (2 D1 sutkinje: 7,00 bodova najvise; 2 D2 sutkinje: 10,00
bodova najvise): (dodavanje)

e A Sutkinje: 0 do 10 bodova najviSe. (sutkinje dodjeljuju sumu kazni)

e E Sutkinje: 0 do 10 bodova najviSe. (sutkinje dodjeljuju sumu kazni)




