B PROGRAM – mlađe kadetkinje


RUČE

	djevojčice
	vrijednost elementa
	
	
	

	uzimanje njiha klimom i uznosom nogama
	0.20
	
	
	

	jedan ili dva njiha
	0.50
	
	
	

	veleuzmah
	0.80
	
	
	

	zamah do horizontale
	0.20
	
	
	

	kovrtljaj nazad u uporu prednjem
	0.50
	
	
	

	naskokom u upor sklonjeni + podmetni saskok
	0.80
	
	
	

	D ocjena:  
	3.00
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


	
	
	
	
	D
	

	
	
	
	E
	

	
	
	
	KONAČNA OCJENA
	


GREDA 

	djevojčice
	vrijednost elementa
	
	
	

	naskok špaga
	0.20
	
	
	

	svijeća
	0.20
	
	
	

	most nazad
	0.50
	
	
	

	mačji skok
	0.20
	
	
	

	stoj
	0.30
	
	
	


	vaga
	0.20
	
	
	

	okret 180° u usponu
	0.10
	
	
	

	zvijezda
	0.40
	
	
	

	okret 90° + 90°
	0.10
	
	
	

	okret 180° + 180°
	0.20
	
	
	

	okret u čučnju
	0.10
	
	
	

	saskok salto naprijed grčeno
	0.50
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TLO

	djevojčice
	vrijednost elementa
	
	
	

	okret 360°
	0.10
	
	
	

	mačji 360° + grčeni skok
	0.20
	
	
	

	rondat + premet nazad
	0.60
	
	
	

	most nazad
	0.20
	
	
	

	daleko visoki skok, 2X
	0.20 + 0.20
	
	
	

	škarice naprijed
	0.10
	
	
	

	kolut nazad do stoja
	0.30
	
	
	

	špage, 3X
	0.10 + 0.10 + 0.10
	
	
	

	most naprijed
	0.20
	
	
	

	Zvijezda
	0.20
	
	
	

	premet naprijed
	0.40
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